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de la Charente
Maritime Sud & Est

Fiche information patient
 Protocole GEMZAR CISPLATINE

Ce protocole comprend I'administration de deux rogchients :

CISPLATINE

1 injection la premiere semaine
GEMZAR © (Gemcitabine)
1 injection la premiére semaine puis chaque semaine

Ces médicaments seront administrés en perfusicaveiheuse tous les 21 ou

28 jours.

Avec une durée moyenne d’administration d’une deminée.

Quels sont les effets secondaires ?

Fréquence

Prévention

Que Faire ?

FREQUENTS

Nausées, vomissements

Prenez les médicaments prescrits con
les nausées et vomissements
Mangez lentement et fractionnez les
repas.

Evitez les aliments gras, frits et épicés

Si les vomissements ont lieu moins d'1 heure
apres la prise des comprimés (sauf Lyoc), re
nouveler la prise. Si les vomissements persiq
tent, prévenir votre médecin.

Signes d'infection : fievre, toux,
maux de gorgeliés a la baisse d
globules blancs dans le sang

Limitez les contacts avec les personng
malades ou enrhumées.

Se laver souvent les mains.

Contrdlez votre température et prévenir le m¢
decin si elle est supérieure a 38°C. Un bilan
sanguin sera effectué et éventuellement une
prescription d’antibiotiques. Une hospitalisati
pourra étre nécessaire.

Anomalie de I'audition, bour-
donnements d’oreilles

Contactez rapidement le médecin.

Troubles de la fonction rénale

Buvez beaucoup d’eau apres la séand

Votre médecin surveillera votre fonction rénaje
et pourra adapter les doses.

Syndrome grippal le jour de
I'injection : fievre, courbature,
asthénie, céphalées.

Prévenir rapidement I'infirmiére ou le médecip
qui pourra vous prescrire du Paracétamol.

Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effetsgdit possible que vous
n'en éprouviez aucun
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Quels sont les effets secondaires ?

Fréquence Prévention

Que Faire ?

MOINS FREQUENTS

Saignements inhabituels, Attention aux coupures et blessurg
hématomes, pétéchies (tachg
rouges sur la peau), selles | Utilisez une brosse a dents souple
noires, liés a la baisse du
nombre de plaguettes dans I{ Ne pas utiliser de thermometre reg
sang tal.

En cas de saignement, exercez une pres
ferme pendant 10 a 15 minutes.

Avertir le médecin si le saignement persi
plus de 15 minutes.

Mucite, stomatite : Aphtes, [Se brosser régulierement les dent
ulcérations dans la bouche |avec une brosse a dents souple et
ou sur les levres eviter les dentifrices mentholés.

Evitez les aliments trop chauds, éf
cés, acides, I'alcool et le tabac.

Faites systématiquement les bains de
bouche prescrits (BICARBONATE seul,
sans adjonction d’autres produits).

Si les ulcérations s’aggravent, prévenez
médecin qui pourra prescrire un traiteme)

adapté (séances de laser basse énergie).

®
nt

Réactions allergiques

Contactez rapidement votre médecin.

Engourdissements et four-
millements dans les doigts ef
les orteils

Contactez rapidement votre médecin.

Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effetsedit possible que vous
n’en éprouviez aucun
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la tolérancéefficacité du traitement sergnt
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygien&ieleau cours d’un traitement anti-
cancereux :

OSi vous fumezparlez-en a votre meédecin, il peut vous aidem@ter : le tabac pept
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventuglle
d’infections.

OEvitez de boire de l'alcople jour du traitement et quelques jours apréachol peut
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soledlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OLes médicaments sont élimin@endant plusieurs jours dans les urines et lessséll
est conseillé aux hommes d’uriner en position aessim d’éviter les projections. e
couvercle des toilettes doit étre refermé avantiree la chasse d’eau. Nettoyer |es
toilettes aprés chaque utilisation avec un prodéiergent.! Ne pas utiliser d’eau|de
Javel (risque de formation de composés toxiques aggains médicaments), sauf
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutanéeitour de votre chambre implantable.| En
cas de géne, picotement, brllure, ou rougeur, préMéquipe médicale.

OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicament sans en parler a voktelecin méme délivré sans
ordonnance (comme I’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires liés aux chimiothérapiesydrdiation, anti-allergiques, anti-
nauseeux.

Olnformez votre oncologue référerdes traitements que vous prenez habituellement
car certains peuvent interagir avec les médicananthimiothérapie.
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