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Fiche Information Patient
Protocole MABTHERA

Ce protocole comprend I'administration d’1 médicaie
MABTHERA © (Rituximab)

Ce protocole seradministré par perfusion intraveineuse d’environ ure
demi journée a I'hdpital. La posologie et le rythme d’adminaton seront
définis en fonction de votre pathologie.

Quels sont les effets secondaires ?

o Fievre, frissons, démangeai-
sons, sensation de malaise en
cours de perfusion

Fréquence/ , : :
que Prevention Que Faire ?
Symptomes
Manifestations allergiques fré- | »Des médicaments anti-allergiques e| @Pendant la perfusion: A signaler immédia-
quentes : antipyrétiques (paracétamol) seront ad tement a I'équipe soignante : selon I'importar

ministrés avant I'injection.

des symptdmes, la perfusion pourra étre ralg
ou interrompue le plus souvent transitoireme
voire définitivement dans quelques cas exce
tionnels.

Manifestations allergigues plus
rares :

= Difficultés respiratoires

o Pulsations cardiaques accélé
rées ou irrégulieres, essouffle-

ment.

SPrévenez immédiatement votre médecin.

ce
ntie
nt,
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Une modification sensible mais
transitoire de la numération
formule sanguine peut étre ob-
servée :

=Leucopénie (baisse des glo-
bules blancs

= Neutropénie (baisse de cer-
tains globules blancs : neutro-
philes)

= Thrombopénie (baisse des
plaguettes) se manifestant par
des saignements inhabituels
(nez, gencives...), petites tache
rouges sur la peau, bleus, ec-
chymoses.

»Une surveillance réguliére de la nun
ration formule sanguine (NFS) vous s
prescrite.

»Prudence lors de I'emploi d’objets
coupants, piquants, (ciseaux, rasoir, ¢
teaux).

»Evitez les chutes et les coups
(prudence si pratique d’un sport a
risque).

2Un traitement préventif et curatif, correcteu
de certains éléments de la formule sanguine
(globules blancs = facteurs de croissance) pq
ra étre prescrit.

ur-

Signes d’infection liés a la dimi-
nution du nombres de globules
blancs dans le sang : fievre, fris
sons, toux et maux de gorge.

»Limitez les contacts avec les person
malades. Se laver souvent les mains.

»Un traitement préventif de certaines
infections (Bactrim, Zelitrex) pourra

vous étre prescrit. L'arrét se fera plu-
sieurs mois apres l'arrét de la chimioth
rapie)

2Controlez votre température et prévenez in
médiatement votre médecin si elle est supéri
a 38°C.

2Un bilan sanguin et éventuellement une pr
cription d’antibiotiques seront effectués.

!
eure

ESZE

Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effetsgdit possible que vous
n’en éprouviez aucun
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléramcdéefficacité du traitement sergnt
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygien&ieleau cours d’un traitement anti-
cancéreux :

OSi vous fumezparlez-en a votre médecin, il peut vous aideméter : le tabac pet
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventuglle
d’infections.

OEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours apréachol peut
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soledlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OLes médicaments sont élimin@gndant plusieurs jours dans les urines et lesssél|
est conseillé aux hommes d’uriner en position aszim d’éviter les projections. e
couvercle des toilettes doit étre refermé avantirde la chasse d’eau. Nettoyer |es
toilettes aprés chaque utilisation avec un prodéiergent.! Ne pas utiliser d’eau|de
Javel (risque de formation de composeés toxiques agdains médicaments), sauf
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutanéeitour de votre chambre implantable.|En
cas de géne, picotement, brdlure, ou rougeur, préMéquipe médicale.
<OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamesans en parler a votre médeciméme délivré sans
ordonnance (comme I’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administres @ater
les effets secondaires liés aux chimiothérapiesydrdiation, anti-allergiques, anti-
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référent des traitementgeqvous prenez habituellement
car certains peuvent interagir avec les médicantnthimiothérapie.
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