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Centre de Coordination
en Cancérologie
de la Charente
Maritime Sud & Est

Fiche Information Patient

Protocole BLINCYTO® )

(blinatumomab)

Ce médicament doit étre prescrit par un médecirabh@ogue ou cancérologue

BLINCYTO ® est administré
en _perfusion intraveineuse continue de 28 jownsiesde 15 jours de repos.

La poche de perfusion est changée tous les 3-4.jour

Quels sont les effets secondaires ?

Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effetsgdit possible que vous n’en éprouviez aucun

Fréguence

Prévention

Que Faire ?

TRES FREQUENTS

Signes d’infection

Limitez les contacts avec les per-
sonnes malades ou enrhumeées.
Se laver souvent les mains.
Faites pratiquer les bilans sanguin
prescrits par votre médecin.

Contrélez votre température et prévenez
médecin si elle est supérieure a 38°C.

Un bilan sanguin sera effectué et éventu
lement une prescription d’antibiotiques.
Une hospitalisation pourra étre nécessai

en

Fiévre, frisson

Prenez la prémédication avec Parg
matol prescrit par votre médecin

Si persistance, prévenez votre médecin frai-

tant afin d’éliminer une infection

Affections hématologiques :
baisse des globules blancs,
globules rouges et des pla-
quettes

Une prise de sang sera réalisée ré
lierement pendant toute la durée d
traitement

En cas d'apparition de signes d’infection
(fievre, toux, maux de gorgesde saigne-
ments inhabituels, d’'un essoufflement &
I'effort et/ou au repos avec une majora-

tion de la fatigue contactez votre médecin.

Une adaptation de votre traitement pourr
étre nécessaire.

Affections du systeme ner-
veux : céphalées, tremble-
ments, vertiges

Informez-en votre médecin.

Troubles du métabolisme de
la nutrition : baisse du potas|
sium dans le sang, augments
tion du taux de sucre dans l¢
sang.

Diminution de I'appétit

Faites pratiquer les bilans sanguin
prescrits par votre médecin.

Mangez ce que vous aimez en plu
sieurs petites collations par jour.
Buvez beaucoup.

En cas de perte de poids, parlez-en aveq
votre médecin.

Toux

Limitez si possible les contag
avec les personnes ayant une
fection contagieuse.

Contactez le médecin si ces signes
viennent.

Sur-
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Quels sont les effets secondaires ?

Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effetsgdit possible que vous n’en éprouviez aucun

Fréguence

Prévention

Que Faire ?

TRES FREQUENTS

Nauseées,
Vomissements,
Diarrhées,
Constipation,
Douleurs abdominales

Vomissements : Buvez plutot
entre les repas.

Evitez les aliments frits, gras et
épicés.

Mangez lentement. Faites plu-
sieurs petits repas légers.
Diarrhées : Evitez le café, les
boissons glacées, les fruits et le
légumes crus, les céréales, le p
complet et I'alcool.

Parlez-en a votre médecin, des médi¢
ments symptomatiques peuvent vous

étre prescrits.

Douleurs dorsales, extrémi-
tés douloureuses, arthralgies
douleurs osseuses

En cas d’apparition, prévenez votre méd
cin

132
1

dans la journée et soyez a I'éco
de votre corps.

et réguliére
Si la fatigue persiste, parlez en a votr
médecin.

Prudence en cas de conduite de véhi}

cule.

Insomnie Essayez de maintenir des habi-| Prudence en cas de conduite de véhifule
tudes régulieres de sommeil. |ou d’utilisation de machines.
Fatigue Respectez des temps de repos | Pratiquez une activité physique adapi

ée

Edemes des membres

Elevez vos pieds lorsque vous
étes assis.

Maintenez une alimentation a
faible teneur en sel.

Evitez les vétements serrés.

Surveillez réguliéerement votre poids :
s’il augmente de facon rapide et inatt
due, contactez votre médecin.

EN-

Malgré le soin apporté a la rédaction des fiches,ne erreur a pu s'y glisser et ne pourra étre imputé aux auteurs.
Merci de nous en informer en nous contactant par nmk: 3C@ch-saintonge.fr
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléramckéefficacité du traitement serant
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygien&ieleau cours d’un traitement anti-
cancereux :

OSi vous fumegzparlez-en a votre meédecin, il peut vous aidemé@ter : le tabac pet
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventuglle
d’infections.

OEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours apreacbol peut
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soledlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OSurveillez régulierement la zone cutanéeitour de votre chambre implantable.|En
cas de géne, picotement, brldlure, ou rougeur, preMequipe médicale.

OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamesans en parler a votre médeciméme délivré sans
ordonnance (comme I'’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires liés aux chimiothérapiesydrdtation, anti-allergiques, anti-
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référerdes traitements que vous prenez habituellement
car certains peuvent interagir avec les médicantenthimiothérapie.
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