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DOXORUBICINE est administré tous les 21 jours par perfusion

intraveineuse.

La durée d’administration a I’hdpital est d’envirdreures.

Quels sont les effets secondaires de DOXORUBICINE ?

Fréquence

Prévention

Que Faire ?

TRES FREQUENTS A FREQUENTS

Signes d’infection : fievre,
toux, etc... liés a une toxicité
hématologique et médullaire

Limitez les contacts avec les personng
malades ou enrhumées.
Se laver souvent les mains.

Contrdlez votre température et prévenez le mé-

decin si elle est supérieure a 38°C. Un bilan
sanguin sera effectué et éventuellement une
prescription d’antibiotiques. Une hospitalisati
pourra étre nécessaire.

Chute des cheveux

Un casque réfrigérant pourra étre proq
sé pour limiter cet effet, s'il n'y a pas d
contre-indication. Pas de soin agressif
type teinture ou permanente.

Une perruque ou prothése capillaire pourra §
prescrite.
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Les cheveux repousseront aprés I'arrét du traite-

ment.

Nausées, vomissements

Prenez les médicaments prescrits con
les nausées et vomissements.
Mangez lentement et fractionnez les
repas.

Si les vomissements ont lieu moins d’1 heurd

apres la prise des comprimés (sauf Lyoc), ret

nouvelez la prise. Si les vomissements persi
tent, prévenir votre médecin.

Limitez la consommation de boisson
contenant de la caféine.

Si les diarrhées persistent plus de 48 heures
prévenez le médecin.

Perte d’appétit Prenez plusieurs petites collations par| Privilégiez les aliments & fort pouvoir calorigye.
jour. Demandez les conseils d’une diététicienne.
Mangez lentement et boire beaucoup.

Diarrhées Evitez les aliments épicés et frits. Boire beaucoup d’eau.

Mucite, stomatite (ulcérations
dans la bouche ou sur les lévr

Se brosser régulierement les dents av,
une brosse a dents souple et évitez le
dentifrices mentholés.

Evitez les aliments trop chauds, épicé
acides, I'alcool et le tabac.

Prévenez le médecin qui pourra vous prescri
des bains de bouche adaptés ou un traiteme
par voie orale.
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Douleur thoracique ou essouf-
flement important

Consultez votre médecin pour examen du cqg

Fatigue

Donnez vous des priorités. Faites-vou
plaisir. Prévoyez des temps de repos.
Sachez déléguer certaines taches a I'¢
tourage ou aux professionnels d'aide i
domicile.

Si vous pratiquez une activité physiqu
essayez de la maintenir.

Si toutefois cette fatigue devient trop invali-
dante, informez-en votre médecin traitant.

Malgré le soin apporté a la rédaction de cette fidh une erreur a pu s’y glisser et ne pourra pas é&trimputée aux auteurs
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléramckefficacité du traitement serg
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygieneigleau cours d’un traitement ar
cancéreux :

OSi vous fumezparlez-en a votre médecin, il peut vous aideréter : le tabac pe
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventu
d’infections.

OkEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours apreasicbol peu
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soladlvitez de vous exposer, utilisez un écran tots

OLes médicaments sont élimingendant plusieurs jours dans les urines et lesssél
est conseillé aux hommes d’uriner en position assim d’éviter les projections. |
couvercle des toilettes doit étre refermé avantiree la chasse d’eau. Nettoyer
toilettes apreés chaque utilisation avec un prodéiergent.! Ne pas utiliser d’eau
Javel (risque de formation de composeés toxiques aegdains médicaments), Si
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutané@etour de votre chambre implantable.
cas de géne, picotement, brdlure, ou rougeur, préMéquipe médicale.

OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamesans en parler a votre médeciméme délivré sar
ordonnance (comme I’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires lies aux chimiothérapiesydrdiation, anti-allergiques, an
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référendes traitements que vous prenez habituelle
car certains peuvent interagir avec les médicantanthimiothérapie.
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