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Flche Information
- PROTOCOLE ENDOXAN

Patlent

ENDOXAN® (Cyclophosphamide)

est administré tous les 21 jourpar perfusion intraveineuse a I'hépital.
La durée moyenne d’administration sera de 2 heures.

Quels sont les effets secondaires d'ENDOXAN?

Fréquence

Prévention

Que Faire ?

FREQUENTS

Fatigue, essoufflementiés a
une diminution du nombre de
globules rouges sans le sang

Des prises de sang seront réalisées régul
ment pendant la durée du traitement.
Anticipez les moments de fatigue et pré-
voyez des moments de repos.

Se fixer des priorités.

Parlez-en & votre médecin.

Une adaptation du traitement (arrét et réduct
de posologie) pourra étre nécessaire en fong
des résultats des prises de sang.

on
tion

Signes d’infection : fievre,

toux, maux de gorgdiés a la
baisse de globules blancs dang
sang

Limitez les contacts avec les personnes nj
lades ou enrhumées.
Se laver souvent les mains.

Contrdlez votre température et prévenez le npé-

decin si elle est supérieure a 38°C. Un bilan
sanguin sera effectué et éventuellement une
prescription d’antibiotiques. Une hospitalisati
pourra étre nécessaire.

Nausées, vomissements

Boire entre les repas.

Evitez les aliments frits, gras ou épicés.
Mangez lentement. Faites plusieurs petits
repas légers.

Le médecin pourra vous prescrire un traitem
anti-émeétique.

Si les vomissements persistent aprés 24h, p
venir votre médecin.

eNnt

ré-

Inflammation de la vessie
(cystite)

C’est pour prévenir cette toxicité que voud
allez étre hydraté au moment de la chimig
thérapie. N’hésitez pas a boire 1 litre d’ea
dans la semaine qui suit la chimiothérapig
pour maintenir le bon fonctionnement de \
reins.

Contactez immédiatement votre médecin en
de symptémes.

Cas

Stomatite : aphtes, ulcérations
dans la bouche ou sur les lévrd

Se brosser régulierement les dents avec |
brosse a dents souple et évitez les dentifr
mentholés.

Evitez les aliments trop chauds, épicés,
acides, l'alcool et le tabac.

Prévenez le médecin qui pourra vous prescri
des bains de bouche adaptés ou un traiteme
par voie orale.

e
Nt

Chute des cheveux

Un casque réfrigérant pourra étre proposé
pour limiter cet effet, s’il N’y a pas de cont
indication. Pas de soin agressif type teinty

Oou permanente

Une perruque ou prothese capillaire pourra §

tre

prescrite. Les cheveux repousseront apres I'frrét

du traitement.

MOINS FREQUENTS

Saignements de nez, héma-
tomes,liés a la baisse du nomb
de plaquettes dans le sang

Attention aux coupures et blessures.
Utilisez une brosse a dents souple.
Ne pas utiliser de thermomeétre rectal.

Contactez votre médecin qui vous fera pratiq

uer

une prise de sang afin de vous donner si néd

taire.

ES-

saire des consignes et un traitement complérlnen—

3C@ch-saintonge.fr

Malgré le soin apporté a la rédaction de cette fidh une erreur a pu s’y glisser et ne pourra pas é&trimputée aux auteurs
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Fiche Information Patientr
PROTOCOLE ENDOXAN

Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléramckéefficacité du traitement sergnt
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygieneieleau cours d’un traitement anti-
cancéreux :

OSi vous fumezparlez-en a votre médecin, il peut vous aideréter : le tabac pept
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegqaidouloureux et source éventuglle
d’infections.

OEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours apreschol peut
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soledlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OLes médicaments sont éliminggndant plusieurs jours dans les urines et lesssél|
est conseillé aux hommes d’uriner en position assim d’éviter les projections. Le
couvercle des toilettes doit étre refermé avantirée la chasse d’eau. Nettoyer |es
toilettes aprés chaque utilisation avec un prodé@iergent.! Ne pas utiliser d’eau|de
Javel (risque de formation de composeés toxiques aedains médicaments), sauf
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutané@etour de votre chambre implantable.|En
cas de géne, picotement, brdlure, ou rougeur, préeMéquipe médicale.

OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamerans en parler a votre médeciméme deélivré sans
ordonnance (comme I’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires lies aux chimiothérapiesydrdtation, anti-allergiques, anti-
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référendes traitements que vous prenez habituellement
car certains peuvent interagir avec les médicamnthimiothérapie.
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