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Protocole MITOMYCINE 5FU D

 radiotherapie

Ce protocole comprend I'administration de 2 médieatstous les 28 jours :

MITOMYCINE en perfusion intraveineuse de 2h a J1 le lunch@pital
5-Fluoro-uracile en perfusion continue sur 5 jouds J1 a J5
a domicile grace a un diffuseur portable.

Le traitement est associé a déances de radiothérapie de J1 a J5
du lundi au vendredous les 28 jours

Quels sont les effets secondaires de MITOMYCINE 5FQ

Fréguence

Prévention

Que Faire ?

FREQUENTS

Signes d’infection : fievre, toux,
maux de gorgdiés a la baisse de
globules blancs dans le sang

Limitez les contacts avec les personnes n
lades ou enrhumées.
Se laver souvent les mains.

Contrdlez votre température et prévenez votre
médecin si elle est supérieure a 38°C. Un bila
sanguin sera effectué et éventuellement une p
cription d’antibiotiques. Une hospitalisation po
ra étre nécessaire.
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Signes de fatigue ou d’essoulffle-
ment liés a la diminution de globulg
rouges dans le sang

Votre médecin contrblera régulierement
votre taux de globules rouges dans le san

Prévenez votre médecin en cas d’apparition d
ces signes.

Saignements inhabituels, héma-
tomes, pétéchies (taches rouges s
la peau), selles noirediés a la
baisse du nombre de plaquettes d4
le sang.

Attention aux coupures et blessures.
Utilisez une brosse a dents souple.
Ne pas utiliser de thermomeétre rectal.

En cas de saignement, mouchez vous puis ex
une pression ferme pendant 10 a 15 minutes.
Avertir le médecin si le saignement persiste pl
de 15 minutes.

Erce:
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Diarrhées

Evitez les aliments épicés et frits.
Limitez la consommation de boisson cont
nant de la caféine.

Buvez beaucoup d’eau.
Si vous observez + de 5 selles liquides par jo(
appelez votre médecin ou prévenez I'équipe

soighante
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Nausées, vomissements

Prenez les médicaments prescrits contre
nausées et vomissements.
Mangez lentement et fractionnez les repal

Si les vomissements ont lieu moins d’1 heure
apres la prise des comprimés (sauf Lyoc), ren
velez la prise. Si les vomissements persistent,
prévenir votre médecin.
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Mucite, stomatite (ulcérations dans
la bouche ou sur les levres)

Se brosser régulierement les dents avec
brosse a dents souple et évitez les dentifr
mentholés.

Evitez les aliments trop chauds, épicés,
acides, I'alcool et le tabac.

Prévenez le médecin qui pourra vous prescrire
des bains de bouche adaptés ou un traitemen
voie orale.
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Manque d’appétit

Prenez plusieurs petites collations par joy
mangez lentement, buvez beaucoup.

Privilégiez les aliments a fort pouvoir caloriqud.

Demandez les conseils d’'une diététicienne.

Syndrome main-pied: sécheresse
de la peau et rougeur des mains ef
des pieds. Douleurs dans les main

les pieds

Eviter de rester trop longtemps debout, dé
porter des chaussures serrées. Utiliser un
savon doux et une creme hydratante neut

sans parfum.

En parler au médecin ou a l'infirmiére

Malgré le soin apporté a la rédaction de cette fiah une erreur a pu s'y glisser et ne pourra pas &rimputée aux auteurs

3C@ch-saintonge.fr
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléranckefficacité du traitement sergnt
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygien&ieleau cours d’un traitement anti-
cancereux :

OSi vous fumezparlez-en a votre meédecin, il peut vous aidemé@ter : le tabac pet
aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventuglle
d’infections.

OEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours aprescbol peut
également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soladlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OLes médicaments sont éliminggndant plusieurs jours dans les urines et lessséll
est conseillé aux hommes d’uriner en position assim d’éviter les projections. Le
couvercle des toilettes doit étre refermé avantirée la chasse d’eau. Nettoyer |es
toilettes aprés chaque utilisation avec un prodéiergent.! Ne pas utiliser d’eau|de
Javel (risque de formation de composeés toxiques agdains médicaments), sauf
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutané@etour de votre chambre implantable.| En
cas de géne, picotement, brldlure, ou rougeur, preMéquipe médicale.
OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamertains en parler a votre médegiméme délivré sans
ordonnance (comme I'’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires lies aux chimiothérapiesydrdtation, anti-allergiques, anti-
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référendes traitements que vous prenez habituellement
car certains peuvent interagir avec les médicannthimiothérapie.
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