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- Protocole MVAC

Ce protocole comprend I'administration par voigameineuse de 4 médicaments
METHOTREXATE © & J1, J15 et J22
VINBLASTINE © & J2, J15 et J22

DOXORUBICINE ® a J2
CISPLATINE ®a J2

La durée d’administration est @30 a J1 2h a J2etd’'une demi-journée a J15 et J22

Quels sont les effets secondaires ?

Fréquence

Prévention

Que Faire ?

FREQUENTS

Signes d’infection : fievre, toux, maux
de gorgeliés a la baisse de globules
blancs dans le sang

Limitez les contacts avec les personnes ma
lades ou enrhumées.
Se laver souvent les mains.

Contrblez votre température et prévenez votre mg

cin si elle est supérieure a 38°C. Un bilan sangui
sera a effectuer en urgence et éventuellement urj
prescription d’antibiotiques. Une hospitalisation
pourra étre nécessaire.

Signes de fatigue ou d’essoufflement
liés a la diminution de globules rouges
dans le sang

Votre médecin controlera régulierement vot
taux de globules rouges dans le sang.

Prévenez votre médecin en cas d’apparition de ¢
signes.

Saignements inhabituels, hématomes,
pétéchies (taches rouges sur la peau),
selles noiresliés a la baisse du nombre
de plaguettes dans le sang.

Attention aux coupures et blessures.
Utilisez une brosse a dents souple.
Ne pas utiliser de thermomeétre rectal.

En cas de saignement, exercez une pression ferfne

pendant 10 a 15 minutes.
Avertir le médecin si le saignement persiste plus
15 minutes.

de

Diarrhées

Evitez les aliments épicés et frits.
Limitez la consommation de boisson conten
de la caféine.

Manger peu les faire disparaitre et manger
froid ou tiede limite les odeurs.

Buvez beaucoup d’eau.
Si vous observez + de 5 selles liquides par jour,
appelez votre médecin ou prévenez I'équipe Soi-

gnante

Nausées, vomissements

Prenez les médicaments prescrits contre leg
nausées et vomissements.
Mangez lentement et fractionnez les repas.

la prise des comprimés (sauf Lyoc), renouvelez |
prise. Si les vomissements persistent, préveniev
médecin.

Si les vomissements ont lieu moins d'1 heure ap}és

—

Mucite, stomatite (ulcérations dans la
bouche ou sur les levres)

Se brosser régulierement les dents avec un
brosse a dents souple et évitez les dentifricg
mentholés.
Evitez les aliments trop chauds, épicés, acig
I'alcool et le tabac.

Prévenez le médecin qui pourra vous prescrire d
bains de bouche adaptés ou un traitement par vg
orale.

PS
ie

Chute des cheveux

Un casque réfrigérant pourra étre proposé [
limiter cet effet, s’il N’y a pas de contre-
indication.

Pas de soin agressif type teinture ou perma
nente.

Une prothese capillaire pourra étre prescrite.

Les cheveux repousseront apres I'arrét du traitemen

Altération de la fonction cardiaque

Au fur et a mesure de vos différents traite-
ments, un effet de cumul peut entrainer une
toxicité sur le coeur. Pour prévenir et surveil
cela, des échographies cardiaques et des H
VOus seront prescrits.

En cas d’essoufflement ou si vous ressentez des
leurs dans la poitrine, parlez en a votre médecin.

dot

Engourdissements ou fourmillements
dans les doigts et les orteiléheuropathig
périphérique)

Ou sifflements dans les oreilles

Le signaler au médecin lors de la prochaine visit
car ces manifestations peuvent s’aggraver aves
parition de troubles de la motricité des mainsest g
pieds.
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Recommandations générales

OBILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la toléranckefficacité du traitement serg
réalisés avant et au cours de celui-ci.

OHYGIENE DE VIE

Il est important de respecter une bonne hygien&ieleau cours d’un traitement arn
cancereux :

OSi vous fumezparlez-en a votre meédecin, il peut vous aidemé@ter : le tabac pet

nt

ti-

aggraver des petites ulcérations buccales, ceegaidouloureux et source éventuglle

d’infections.

OEviter de boire de l'alcoglle jour du traitement et quelques jours aprescbol peut

également aggraver des ulcérations buccales.

OProtégez-vous des rayons du soladlvitez de vous exposer, utilisez un écran total.

OLes médicaments sont éliminggndant plusieurs jours dans les urines et lessséll

est conseillé aux hommes d’uriner en position assim d’'éviter les projections. |
couvercle des toilettes doit étre refermé avantiree la chasse d’eau. Nettoyer
toilettes aprés chaque utilisation avec un prodéiergent.! Ne pas utiliser d’eau
Javel (risque de formation de composeés toxiques aggains médicaments), s
pour les patients recevant de la Mitomycine.

OSurveillez régulierement la zone cutané@etour de votre chambre implantable.
cas de géne, picotement, brldlure, ou rougeur, preMéquipe médicale.
OMEDICAMENTS ASSOCIES

ONe prenez pas de médicamestains en parler a votre médegiméme délivré sar
ordonnance (comme I'’Aspirine ou le Paracétamol).

OPendant votre traitementcertains médicaments vous seront administrés @ater
les effets secondaires lies aux chimiothérapiesydrdtation, anti-allergiques, an
nauséeux.

Olnformez votre oncologue référendes traitements que vous prenez habituelle
car certains peuvent interagir avec les médicannthimiothérapie.
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