Fiche Information Patient
PROTOCOLE BRENTUXIMAB

BRENTUXIMAB (Adcetris®)
Vous sera administré par perfusion intraveineuse.

Quels sont les effets secondaires ?
Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effets, il est possible que vous n’en éprouviez aucun

Fréquence

Prévention

Que Faire ?

FREQUENTS

Nausées, vomissements, perte d’ap-
pétit

Prenez les médicaments prescrits contre les nau-
sées et vomissements. Mangez lentement, et
fractionnez les repas. Eviter les aliments gras,
frits ou épicés.

Si les vomissements persistent pendant plus de 24h,
prévenez le médecin.

Picotement ou engourdissement des
doigts et des orteils

Communiquez avec I’infirmiére ou le médecin si vous
éprouvez de la douleur ou des ennuis avec le mouve-
ment.

Signes d’infection : fiévre, frissons,
toux, liés a la diminution du nombre
de globules blancs dans le sang

Limitez les contacts avec les personnes malades
ou enrhumées.
Se laver souvent les mains.

Contrdlez votre température et prévenez immédiate-
ment votre médecin si elle est supérieure a 38°C. Un
bilan sanguin et éventuellement une prescription d’anti-
biotiques seront effectués. Une hospitalisation pourra
étre nécessaire.

Fatigue—Etourdissement, sensation
ébrieuse

Donnez-vous des priorités. Faites-vous plaisir.
Prévoyez des temps de repos.

Si vous pratiquez une activité physique, essayez
de la maintenir.

Soyez a I’écoute de votre corps.

Tentez de vous lever et de bouger lentement.
Prudence en cas de conduite de véhicules ou d’utilisa-
tion de machines. Prévenez votre médecin

Diarrhée—Constipation
Douleurs ou crampes au ventre

Evitez le café, les boissons glacées, le lait, les
fruits et 1égumes crus, les céréales, le pain com-
plet et l'alcool.

Surveillez votre poids régulierement.

Buvez au moins 2 litres par jour (eau, thé, tisanes,
bouillons, boissons gazeuses) et privilégiez les fécu-
lents (riz, pates...), et les aliments faibles en fibres (les
carottes, bananes...)

En cas de persistance, prévenir le médecin pour la mise
en place d'un traitement.

Une adaptation de votre traitement pourra étre néces-
saire en cas de fievre associée ou si diarrhées > 3 selles
liquides par jour.

Saignements inhabituels, héma-
tomes, pétéchies (taches rouges sur la
peau), selles noires, liés a la baisse du
nombre de plaquettes dans le sang,
ou bleus inhabituels

Attention aux coupures et blessures.

Utilisez une brosse a dents souple

Ne pas utiliser de thermometre rectal.

Les anti-inflammatoires type Aspirine, [bupro-
fene.. sont a éviter.

En cas de saignement, exercer une pression ferme pen-
dant 10 a 15 minutes.

Avertir le médecin si le saignement persiste plus de 15
minutes.

Eruption cutanée, peau séche, dé-
mangeaisons

Utilisez un savon doux et une créme hydratante.
Evitez les expositions au soleil

En cas de symptdmes persistants, contactez le médecin
prescripteur.

Mal de téte, douleur légére aux arti-
culations, douleurs ou crampes

Reposez vous souvent, mais de I’exercice léger
est possible.

Prendre les médicaments analgésiques prescrits par
votre médecin.

Malgré le soin apporté a la rédaction de cette fiche, une erreur a pu s’y glisser
et ne pourra pas étre imputée aux auteurs. Merci de nous en informer par mail : 3c@ch-saintonge.fr

Ref: 3C-Inf/Form-162-V1-20/10/2020
Page 1/3




Fiche Information Patient
PROTOCOLE BRENTUXIMAB

BRENTUXIMAB (Adcetris®)
Vous sera administré par perfusion intraveineuse.

Quels sont les effets secondaires ?
Ne soyez pas inquiet a la lecture de ces effets, il est possible que vous n’en éprouviez aucun

Fréquence Prévention Que Faire ?
FREQUENTS
Difficultés a s’endormir Essayez de maintenir des habitudes réguliéres de | Parlez en a votre médecin si cela vous dérange. Pru-
sommeil dence en cas de conduite de véhicules.
Douleurs aux membres, durcisse- Prévenez votre médecin et rendez-vous aux service des
ment d’une veine, probléme de res- urgences.

piration, douleurs thoraciques, cra-
chement de sang

Réaction a I’infusion Prévenez votre médecin et rendez-vous aux service des
urgences.

Confusion. Difficultés a réfléchir, Prévenez votre médecin et rendez-vous aux service des

parler, faire des mouvements.... urgences.

Douleur accrue au ventre qui peut
irradier au dos

Douleurs au bas du dos, enflure du
corps, miction faible ou absence
d’urine

BRENTUXIMAB peut étre nocif pour le feetus. Vous ne devez pas utiliser ce médicament si
vous étes enceinte.

N
7//5/) Vous ne devez pas allaiter pendant ce traitement.

Utilisez deux méthodes efficaces de contraception simultanément pendant la prise de ce mé-
dicament jusqu’a 6 mois aprés la derniére dose.

Malgré le soin apporté a la rédaction de cette fiche, une erreur a pu s’y glisser
et ne pourra pas étre imputée aux auteurs. Merci de nous en informer par mail : 3c@ch-saintonge.fr
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Recommandations générales
= BILANS SANGUINS

Des bilans sanguins destinés a suivre la tolérance et I’efficacité du traitement seront réali-
sés avant et au cours de celui-ci

= HYGIENE DE VIE

I1 est important de respecter une bonne hygiéne de vie au cours d’un traitement anti-cancéreux :

Si vous fumez, parlez-en a votre médecin, il peut vous aider a arréter : le tabac peut aggra-

ver des petites ulcérations buccales, ce qui sera douloureux et source éventuelle d’infec-
tions

Eviter de boire de I’alcool, le jour du traitement et quelques jours apres. L alcool peut
¢galement aggraver des ulcérations buccales

Protégez-vous des rayons du soleil : évitez de vous exposer, utilisez un écran total

Les médicaments sont éliminés pendant plusieurs jours dans les urines et les selles. Il est
conseillé aux hommes d’uriner en position assise afin d’éviter les projections. Le cou-
vercle des toilettes doit étre refermé avant de tirer la chasse d’eau. Nettoyer les toilettes
apres chaque utilisation avec un produit détergent.! Ne pas utiliser d’eau de Javel (risque

de formation de composés toxiques avec certains médicaments), sauf pour les patients
recevant de la Mitomycine

Surveillez régulierement la zone cutanée autour de votre chambre implantable. En cas de géne,
picotement, briilure, ou rougeur, prévenir I’équipe médicale

= MEDICAMENTS ASSOCIES

Ne prenez pas de médicament sans en parler a votre médecin, méme délivré sans ordon-
nance (comme 1’ Aspirine ou le Paracétamol)

Pendant votre traitement, certains médicaments vous seront administrés pour éviter les
effets secondaires liés aux chimiothérapies : hydratation, anti-allergiques, anti-nauséeux.

Informez votre oncologue référent des traitements que vous prenez habituellement car

certains peuvent interagir avec les médicaments de chimiothérapie
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