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i) Liens d’intéréts
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Une constatation : augmentation de l'incidence {DNCO
f) et diminution de la mortalité donc de plus en e

plus de patients pris en charge pour un cancer

(patients guéris ou patients vivant avec un

cancer)
PREVALENCE DES CANCERS
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ayant eu un diagnostic de cancer
de leur vie. Ea 2017, '
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3 Constat clinique / besoins identifiés @

LA VIE CINQ ANS l?ll ﬁ
APRES UN 4000
DIAGNOSTIC

DE CANCER VICANS5 s

Explorer les différentes facettes de la vie
5 ans apres un dg de cancer:

— état de santé

— séquelles et suivi

— difficultés rencontrées au quotidien

— impact de la maladie et de ses traitements sur les
ressources et I'emploi

63,5 %

des personnes souffrent de séquelles
dues au cancer ou aux traitements.

Le rapport complet « La vie cing ans aprés un diagnostic de cancer »
est téléchargeable sur e-cancer.fr.

48,8 o/o des hommes
52,6 o/o des femmes

sont limités dans leur activité physique.

48,7 %

des personnes souffrent d'une fatigue
cliniqguement significative.

713 %

des personnes ont ressenti des douleurs
au cours des quinze derniers jours.

32,5 %

des personnes rapportent une dégradation
persistante de leur qualité de vie mentale.
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Feuille de route 2021-2025

i) Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030

- Quatre axes composent la stratégie décennale de

lutte contre le cancer :

§ Axe 1 : Ameliorer la prévention,

§ Axe 2 : Limiter les sequelles et améliorer la
qualité de vie,

§ Axe 3 : Lutter contre les cancers de mauvais
pronostlc

§ Axe 4 : S'assurer que les progres béenéficient a tous.

ASSURER L'ACCES RAPIDE A UNE OFFRE DE REHABILITATION
FONCTIONNELLE ET DE RECONSTRUCTION POST-TRAITEMENT

PREVENIR, DEPISTER, TRAITER LES SEQUELLES LIEES A LA MALADIE OU
AU TRAITEMENT

GARANTIR LA QUALITE, L’ACCESSIBILITE ET L'EVOLUTIVITE DE

L'OFFRE DE SOINS DE SUPPORT
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Pré-habilitation

DNCO

Réhabilitation NOUVELLE-AQUITAINE

Dispositif spécifique régional du cancer

Soins
Oncologiques de
Support

RAAC: réhabilitation
améliorée apres chirurgie
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Définition

La pré-habilitation en oncologie, souvent appelée
"préhab", est une intervention médicale qui se
déroule avant un traitement ou une intervention
chirurgicale pour réduire les complications et
ameliorer la récupération. Elle implique
généralement une approche multidisciplinaire
incluant des exercices physiques, des consells
nutritionnels et un soutien psychologique.
L'objectif est d'optimiser I'état de santé général du
patient avant le début du traitement contre le cancer,
ce qui peut aider a diminuer la durée de

' hospltallsatlon et amellorer Ies resultats post-

O e ratOI res cancer. .ZU.Z ! Dls::-onlb sur ht.::- . man::mlll::i"l {:-rg.uk-dfsme{:lla.'1abt .3._1 ?t ._11EII3 -::1141::45I:u
2a629/13225-source/prehabilitation-for-people-with-cancer. Consulté le 25/02/2025.
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La préhahilitatin“ peut : -.,,III lispositif spécifique régional du cancer
/%, ﬂj‘ /‘qp‘
Réduire |la duree Ameliorer la recuperaticn Reéduire les complications
d'hospitalisation suite aux traitements apres les traitements

(o) (G
=

Etre une opportunité Amaliorer la santé Améliorer e statut
d'arréter le tabac et l'alcool cardiovasculaire nutritionnel

(755 (-

Ameliorer certains aspects Ameliorer
neura-cognitifs la qualité de vie

. A

1. MacMillan. Principles and guidance for prehabilitation within the management and support of people with
cancer. 2020. Disponible sur : httpsJfwww.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b
2a629/13225-source/prehabilitation-for-people-with-cancer. Consulté le 25/02/2025.
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Dispositif spécifique régional du cancer

La préhabilitation fait partie d’'un continuum jusqu’a la rehabilitation.

DHagnGEHG Traitement Récupération Vivre avec et aprés le cancer
e
B Ligne de b
@ sans prehabilitation igne de base
k-
@
)
e
i
Rehabilitation .,

Relation entre préhabilitation et réhabilitation et les différentes issues d'aprés MacMillan'

1. MacMillan. Principles and guidance for prehabilitation within the management and support of people with
cancer. 2020. Disponible sur : httpsJfwww.macmillan.org.uk/dfsmedia/1a6f23537f7f4519bb0cf14c45b
2a629/13225-source/prehabilitation-for-people-with-cancer. Consulté le 25/02/2025.
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Enjeux

= Optimisation de la qualité de vie et du pronostic

= Valorisation SOS

= FEvaluation des programmes de réhabilitation

= Intégration dans le parcours de soins / Temporalité

= Freins et leviers
= Patients
= Institution / structures de soins

= Mise en ceuvre
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