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▪ Aucun  

Liens d’intérêts
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Une constatation : augmentation de l’incidence 
et diminution de la mortalité donc de plus en 
plus de patients pris en charge pour un cancer 
(patients guéris ou patients vivant avec un 
cancer)  
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• Quatre axes composent la stratégie décennale de 
lutte contre le cancer :
§ Axe 1 : Améliorer la prévention,
§ Axe 2 : Limiter les séquelles et améliorer la 
qualité de vie,
§ Axe 3 : Lutter contre les cancers de mauvais 
pronostic,
§ Axe 4 : S’assurer que les progrès bénéficient à tous. 

Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030 
Feuille de route 2021-2025



Pré-habilitation 

Réhabilitation

RAAC: réhabilitation 
améliorée après chirurgie 

Soins 
Oncologiques de 
Support



Définition

▪ La pré-habilitation en oncologie, souvent appelée 
"préhab", est une intervention médicale qui se 
déroule avant un traitement ou une intervention 
chirurgicale pour réduire les complications et 
améliorer la récupération. Elle implique 
généralement une approche multidisciplinaire 
incluant des exercices physiques, des conseils 
nutritionnels et un soutien psychologique. 
L'objectif est d'optimiser l'état de santé général du 
patient avant le début du traitement contre le cancer, 
ce qui peut aider à diminuer la durée de 
l'hospitalisation et améliorer les résultats post-
opératoires.
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Enjeux

▪ Optimisation de la qualité de vie et du pronostic

▪ Valorisation SOS

▪ Evaluation des programmes de réhabilitation 

▪ Intégration dans le parcours de soins / Temporalité

▪ Freins et leviers

▪ Patients

▪ Institution / structures de soins 

▪ Mise en œuvre 
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