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Fous sur la Polyclinique de POITIERS



▪ Aucun 

Liens d’intérêts
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Parcours pré habilitation

POLYCLINIQUE DE POITIERS 

Claude BOIRON, oncologue médicale

Nassyba HENNI, IDE parcours de soin 



Hôpital de jour Soins de support 
Préhabilitation et parcours de soins 

▪ Date de création : janvier 2023

▪ HDJ SOS dont une des étapes est la préparation à la chirurgie
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Parcours de soins



✓ Patient dénutri

✓ Patient âgé > 75 ans  

✓ Chirurgie lourde (viscérale ++ et urologie)

✓ Chimio et/ou radiothérapie première 

✓ Patient anémié

✓ Evaluation > 3 besoins en soins de support

Critères d’orientation HDJ préhabilitation 
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Hôpital de jour Soins de support 
Et Préhabilitation

▪ Equipe pluridisciplinaire salariée 
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▪ Trois patients par demi-journée

▪ Chaque patient bénéficie 

▪ De la consultation IDE parcours de soin 

▪ De l’évaluation de la condition physique APA 

▪ Test de marche 6 min, équilibre unipodal et test lever de chaise 

▪ Freins et moteur à l’AP et recommandations et remise du livret

▪  Consultation diététicienne : impédancemétrie – handgrip – suivi téléphonique

▪ Consultation médicale 

▪ Et si besoin selon accord du patient : 

▪ Assistante sociale 

▪ Psychologue

▪ Stomathérapeute

Hôpital de jour Soins de support 
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Et Préhabilitation 



DEMI JOURNEE TYPE
Staff collégial : 30 min 
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✓ Retour de tous les intervenants qui permet une appréciation globale 
des patients

✓ Synthèse collégiale tracée dans le compte rendu HDJ

✓ Reprogrammation des patient-e-s 

✓ Coordination avec CHU et HAD et médecine de ville 



✓ Prise en charge globale, personnalisée et pluridisciplinaire des 

patient-e-s

✓ Retours positifs des patient-e-s

✓ Travail en équipe 

✓ Travail de coordination intra et extra établissements

✓ Sensibilisation des soins de support au sein de la Polyclinique

Points positifs 
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▪ Activité difficile à valoriser auprès de la direction.

▪ Freins majeurs pour retarder une chirurgie 

▪ A ce jour, simples recommandations notamment pour l’activité 

physique.

▪ Manque temps APA pour organiser un suivi

▪ Manque de masseurs kinésithérapeutes libéraux

Points à améliorer 
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Synthèse

▪ Etape fondamentale du parcours patient qui répond aux 
recommandations nationales 

▪ Permet une prise en charge globale et de qualité des 
patient-e-s

▪ Nécessite une prise en charge adéquate pour le suivi 
nutritionnel

▪ Nécessite une adhésion 

▪ de la direction 

▪ des collègues
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