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▪ Aucun 

Liens d’intérêts
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QU’EST-CE QUE LA PRÉHABILITATION EN ONCOGÉRIATRIE?

▪ En France, 1 patient sur 3 atteint de cancer a plus de 75 ans, ce qui entraine 
une augmentation du nombre des interventions chirurgicales à envisager pour 
cette tranche d’âge

▪ Patients âgés sont plus vulnérables (fragilité, comorbidités)

▪ Risques accrus de déclin fonctionnel post-traitement

▪ ENJEUX : Améliorer les performances fonctionnelles en préopératoire et en 
post opératoire permet:

▪ Moins de complications post opératoire

▪ DMS post opératoire plus courte

▪ Revalidation plus rapide (moins de SSR, plus de RAD direct…)

▪ Moins de complications lors du traitement adjuvant

▪ A 6 mois, moins de chutes, moins de réhospitalisassions

▪ Meilleure qualité de vie
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LE PROGRAMME
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Le programme a été réalisé en collaboration avec la Vie La Santé (maison de promotion de la santé), il est 

devenu un ETP (programme d’éducation thérapeutique) autorisés par l’ARS en 2023. Pour les

chirurgies viscérales, urologique et gynécologique. 

Il se déroule

 - 4 semaines minimum 

 - 4 ateliers (gym douce, prévention de la dénutrition, relaxation et atelier optionnel)

 - Un  livret « En Mouvement » qui accompagne jour après jour la patient à domicile

 - Suivi par l’infirmière parcours en oncogériatrie



PARCOURS PRE-OPERATOIRE
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PARCOURS POST-OPERATOIRE
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LE PROGRAMME
DU CÔTÉ DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ
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Programme multidisciplinaire et multiprofessionnel 



LE PROGRAMME

  -3 types d’ateliers collectifs ou individuel et 1 atelier « bonus » (au choix du patient)

 Les ateliers sont répartis sur 4 semaines avec 1 atelier APA par semaine. Possibilités de les faire 

sur ½ journée pour éviter les allers/retour
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Bien-être mental Activité physique adaptée Diététique Atelier bonus

DU CÔTÉ DES PATIENTS- les ateliers



LE PROGRAMME

Semaine type :

    Semaine 1- Résumé de la semaine : Prochainement chez vous...
    DIET - QUOTIDIEN (liste de courses + exemple surveiller régulièrement son poids, 
prendre une collation...).

    / Journée 1 - Exercice d’activité physique adaptée : Le mouvement du jour !

    APA - EXERCICE PHYSIQUE (schéma d’exercices).

    / Journée 2 - Exercice de respiration : Pause détente...

    PSY/ERGO - RELAXATION (exemple cohérence cardiaque, méditation...).

    / Journée 3 - Recette de cuisine : "A table !"

    DIET - RECETTE (la liste de courses a été donnée en début de semaine...).

    / Journée 4 - Activité physique : Facile ! 

    APA - QUOTIDIEN (exemple aller deux fois voir la boîte aux lettres aujourd’hui...).

    / Journée 5 - Exercice cognitif : Mmh...

    ERGO - JEU (exemple un mot fléchés sur le thème du bonheur...).

    / Journée 6 - Quotidien : L’astuce du quotidien !

    ERGO + SE - QUOTIDIEN (exemple utiliser un peignoir plutôt qu’une serviette de 
bains...).

    / Journée 7 - Bilan de la semaine + Bien-être mental : Comment vous sentez-

vous ?

    PSY - EXERCICE (exemple identifier ses personnes ressources, le journal de la 
gratitude...).

DU CÔTÉ DES PATIENTS- Le livret



FREINS ET LEVIER DU PROGRAMME
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PROBLEME DU TRANSPORT

=> Pas pris en charges 

PROBLEME DE DELAIS POUR 
LA VLS

PROBLEME D’INCLUSION PAR 
LES  CHIRURGIENS

PROBLEME D’ADHESIONS 
DES PATIENTS

?
Transports Solidaires de la Vienne ou Titi Floris , suffisant? 



MERCI
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