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Evolution du fractionnement en sénologie
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2008 START 5 ans
2010 ONTARIO
2011 Reco Astro >50ans
2013 Start 10 ans
2018 Reco Astro >18ans

2020 5 Fractions pour
le sein seul

S. Bockel, Cancer radiother 2021
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UK  FAST :  5fractions sur 5 semaines

Phase III multicentrique 

Cancers du sein de stade précoce, de bon pronostic, N0 

≥ 50 ans

Suivi médian 9,9 ans

Brunt JCO 2020
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UK  FAST :  5fractions sur 5 semaines

▪ Age moyen : 62,9 ans (50-88 ans)

▪ Taille tumorale moyenne 1,3 cm (0,1 à 3 cm)

▪ 34 % grade 1

▪ 88,4% hormonothérapie
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n=915

50 Gy 25 Fr 5 Weeks
n=302

30 Gy 5 Fr 5 Weeks
n=308

28,5 Gy 5 Fr 5 Weeks
n=305 Brunt JCO 2020
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UK  FAST :  5fractions sur 5 semaines

Critère de jugement principal: « Normal Tissu effect » (NTE)

Induration du sein Télangiectasies

Taux faible de toxicités à 10 ans
Brunt JCO 2020
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UK  FAST :  5fractions sur 5 semaines

Pas de différence à 10 ans entre 50 Gy en 25 fractions et 28,5 Gy en 5 fractions sur 5 semaines

Brunt JCO 2020

Induration du sein Télangiectasies
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UK  FAST :  5fractions sur 5 semaines

Rétraction du sein Oedème du sein 

Pas de différence à 10 ans entre 50 Gy en 25 fractions et 28,5 Gy en 5 fractions sur 5 semaines
Plus de toxicités : 30 Gy en 5 Fr
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UK Fast: Conclusions

▪ Pas de différence  significative en toxicité entre 28,5 Gy/5Fr et 
50Gy/25Fr : radiobiologiquement comparable

▪ Le schéma de 30 Gy en 5 fractions est associé à un peu plus de toxicités

9

Ces schémas semblent avoir une efficacité comparable
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

▪ Phase III multicentrique 

▪ Carcinome mammaire infiltrant 

▪ pT1-3 pN0 M0

▪ ≥ 18 ans

▪ N = 4000 patientes

▪ Objectif principal: Contrôle local à 5 ans  Brunt,Lancet 2020
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours
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ISRCTN 19906132
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

Kung, Strahlenther Onkol, 2021



Radiothérapie - Quoi de neuf ? (2021)
13

FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

Brunt,Lancet 2020

Non infériorité à 5 ans
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

Brunt,Lancet 2020

Résultats identiques dans les trois bras:
• Récidive à distance
• Mortalité globale
• Mortalité spécifique
• Décès d’origine cardiaque
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

Toxicité aigue faible dans les 3 bras:
• Principalement G1
• Très peu de G3
• Pic pour le G1: +1 semaine après la fin de la rte

Brunt, Radiotherapy Oncol 2016
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FAST FORWARD: 5 Fractions sur 5 jours

Brunt Clin Oncol 2021

Toxicité tardive:
Pas de différence entre 26 Gy et 40 Gy
Sauf item induration du sein (en faveur 40 Gy)
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Fast Forward : conclusions

26 Gy en 5 Fr

- non inférieur à 40 Gy en 15 Fr sur 3 semaines pour le contrôle local 

- profil de toxicité comparable à 40 Gy en 15 Fr sur 3 semaines
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Irradiation partielle du sein 

▪ 85 à 90 % de récidives : lit opératoire

▪ A partir des années 1990

▪ Rte externe, curiethérapie et Rt op

▪ Irradiation du lit tumoral

▪ Diminution du volume irradié
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Irradiation partielle du sein 

• Non infériorité
• 2135 patients, >40 ans
• IT :40 Gy en 16 Fr ou 50 Gy en 25 Fr vs
• IP: 38,5 Gy en 10 Fr 2 Fr/j

Lancet, 2020

Taux d’incidence de récidive à 8 ans :
- 3% IP vs 2,8% IT
- Non inf IP (HR: 1,27, 90 % IC: 0,84- 1,91)
- Tox tardive + importante IP (32 % vs 13% p<0,0001)
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Irradiation partielle du sein 

NSABP + RTOG
• 4216 patients
• > 18 ans
• IT : 50 Gy 25 Fr vs
• IP : CurieT ou rte 38,5 Gy en

10Fr (2Fr/j)

Récidive à 10 ans :
• 3,9 % IT et 4,6 % IP
• HR 1,22: 90% IC: 0,94 – 1,58
• Pas de différence tox aigue et tardive

Vicini, Lancet 2019
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Irradiation partielle du sein 

Meattini I, JCO, 2021

520 Patientes randomisées :
• > 40 ans
• IT: 50 Gy 25 Fr + 10 Gy en 5Fr
• IP: 30 y en 5Fr
• 10,7 ans de suivi médian

• Récidive locale: 2,5% IP vs 3,7% IT (HR, 1,56; 95% IC: 0,55-4,37; p=0,40)
• Survie globale : 91,9% dans les deux bras (HR, 0,95; 95% IC: 0,50-1,79; p=0,86)
• Moins de toxicités aigues et tardives : IP
• Meilleur résultat cosmétique (p=0,0001)
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IGR : One week breast Radiotherapy

Critères de sélection:

▪ Critères Fast forward

▪ Carcinome invasif, pT1-3, N0, M0

▪ > 60 ans

▪ R0 (ttt conservateur)

▪ Pas de traitement systémique conco

▪ Pas d’irradiation ganglionnaire
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IGR : One week breast Radiotherapy

▪ 26 Gy en 5 fractions sur une semaine 5,2Gy/Fr

▪ Février 2021 à Juin 2021 : 40 Patients 

▪ Cs de fin de ttt : le vendredi

▪ J10 Suivi standard

Entretien téléphonique 

Consultation anticipée
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IGR : One week breast Radiotherapy
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Perspectives: irradiation Ganglionnaire?

▪ Essais en cours: 

Hypofractionnement modéré: 

- HypoG-01, 

- Hypo II Skagem
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Perspectives: 
irradiation Ganglionnaire?

Identifier Short 
name

Countr
y

N Primary
endpoint

ISRCTN19906
132

FAST 
Forward
Sub-study

UK LRR at 5 y

NCT04228991 RHEAL Canada 588 Lymphoedema
At 3 years

NCT03788213 HYPORT India 2100 LRR at 5 y

Sanjoy Chatterjee, Trials 2020
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Conclusions

▪ La rte modérément hypofractionnée: standard pour 
le sein seul

▪ Rte ultrahypofractionnée : option chez des patients 
sélectionnés.

▪ Les aires ganglionnaires: en cours
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