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f) Liens d’intéréts

= Pas de conflit d’'intérét
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Parcours patient

+/- Evaluation
oncogeériatrique

Diagnostic cancer

—

RCP

AN

Suivi IDE: surveillance tolérance
traitement et El

Consultation d’annonce C1
(médecin et paramédical)

Initiation traitement
(consultation médicale et C2
par IDE)
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Cas clinique
Mr B. 82 ans

= Adénocarcinome colon G

= Metastatique d’emblée (adénopathies)

= En SMR post colectomie, bonne récupération
= APA en cours

= OMS 1

= FOG 2/5
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Cas clinique

Evaluation oncogériatrique multidisciplinaire (gériatre, IDE, pharmacien, diététicienne, APA)

= Autonome

= Bien entouré

= 1 comorbidité cardio mais stable

= Mise en evidence hypoTA orthostatique
= Deénutrition severe

= Suivi tel par IDE oncoge tous les 2 mois
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Cas clinique

Consultation d'annonce (C1) : IDE formée avec médecin puis temps IDE seule avec patient

= OMS 1

= Toujours en SMR

= Reprise de poids (+3 kg)

= Validation Folfox/Panitumumab

= Remise classeur (PPS) et fiche EI

= Reprise des éléments de I'évaluation geériatrique

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr



La consultation d’annonce (C1)

= Recueil de données

= Histoire de la maladie

= Annonce maladie par lI'oncologue

= Réponse aux questions

=  Formulation du schéma thérapeutique

= Explications des effets indésirables

= Infos sur les intervenants nécessaires (IDE, pharmacien, taxi,...)

= Analyse situation personnelle pour repérer besoins et mise en place des soins de
support necessaires

= Visite du service
= Remise de classeur de coordination avec les n°contact du service

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr
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Fiche Conseil Patient

FOLFOX: 5 Fluoro-uracile Oxaliplatine
& Fluoro-uracile Eloxatine

Juillet 2021

Quand et comment aurai-je mon
traitement ?

Dans ka majorite des cas le traitement
sera adminisiré en perfusion sur voire
chambre implaniable {ou PACT).
Votre chimiothérapie sera administres
sous forme de cycles fou cures)
Descrption symthetique du schéma
thérapeutique :
2La iére partie de volre cure est
administrés en perfusion sur wolre
chambre implaniable (ou PAC) en
milieu hospitalier [ M.
=L a 2nde partie de votre cure est
diffusée en conlinu grace a um
matériel spacifique (casselte ou
infuseur) qui vous permet de
rentrer & domicile ( ) sous la
veillance  dune  infirmiare
Srale gui retirera ce matériel au
terme de 48h
Comme tout médicament, ca
traitement peut parfois
provoquer des allergies.

y=_T3
SCHEMA D"ADMIMISTRATION

Cycle de 14 jours (J45=J1)
Curei Cure 2
GO TIGO00 18000000 JISeeO000
. REPOS k-
FORLFD [FOLFOi
Eilan sanguin El.u.n::m;.lh

i schema therapeuique peut Sire modife sur presorpiion

Cer clocmer e pout e sl & L ovis rrcoical £n oes oke dewte, mm&mmm
Cenfier ficher offoermiabion & 616 realsee por le Reseeu Regiorale de Cancercioge GNCT Hewuts o Bances, en :
aver TDMSINT Hets d Fronce sivs gue les groupe regionecd « DF » of « prediques medcales of phammmosutigues =
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AVANT ET APRES LES CURES, QUE DOIS-JE FAIRE ?

Avant ke début du traiterment, votre oncologue pourra vous prescrire une consultation cardiclogique.
Pramédication avant les cures (patch Emila (lidocaine), antieémétiques_)

[Dans les jours précédant la cure, un bilan sanguin vous sera prescrit

Possibilité de report de cure en fonclion des résultats biologiques et de wotre état climique.

Il m'est pas nécessaire de vous présenter a jeun pour voire traiterneant

Les jours suivant la cure, anti éméatiques et parfois corticoides

Parfois des injections de facteurs de croissance des globules blancs ou des giobules rouges peuvent vous étre prescrits a la suite

de la cure.

PRINCIPAUX EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Troubles hématologiques \\
ArsTie - Patigue, DAL, Bzt o NOTIERT o Gt MO Jans 2 e

("

QUE FAIRE ?

FCormrales wotre bemparaturs S vous wous senber Fbile ot préenes votee
rreclecin traftant = votne tempdraiure dipese 3870 8 2 reprises & 1h dimenalls
En s d appaition des sSgnes voques, vous devez immediatement |e sigraber 3
votre rédecn /

N

figks By mnginbitel

b s risgue che g Bare pisey

sanguibes

Neutmpenis - s SECHon SEIe, MSons s, Bk b noTEre de
Bl G e sang.

COMMENT PREVENIR ?

Mucites # Aphtes

COMMENT PREVENIR 2

- Eviter alcool tebes

= Evilter e climentss trop chauds, Epicess ou acides. les fruis soos, ke
gruyére. ls moutarde

2 Evitez bes aiments trop sucres misl corfiture ) sinsd que kes fitunes
2 Préserver une bonne hygiene buccale, utifser une brosse & dent souple

P

¥ Diexss baires cer bouche peuvent vous #tre prescrits
Lz froéd soulsge e sphtes (glagons, ghsoes, boissore rafraichissantes, et

p=

Diarrhée

Se manifecte par une alimination fréquente de seiles molles ou
Uguides, au mains 3 dpisodss par jour:

Condn peut Saccompagner de doulsurs aboominaies

COMMEMNT PREVENIR ?

& Lirmiter s consommetion de boisson contenant de B caféine oudu

querarn
B Evites los fruits, bes Wogumes as. bes kaitages: ks aliments gras ol épice|
P Priviléger une aimentstion pausre on fibres iz blanc, pétes. pommes
de bemes, sermoule, carottes cuites:, gelée de coing pain banc, bscoties:

QUE FAIRE ?

= e 2 fires par jour meis en petite quantite - the, eau, bosons

MNauzées / Vomissements / Perte d'appétit
COMMENT PREVENIR ?
@ Mangez lenternent dans ke calme. o2 qui vous fait plaisr ot en petites
Ccpsetitess i fréquermment
3 Mhésiter pas  fractionnes vos repes - collation, godter_
% Eviter les aliments gras, frits, épices qui =ont difficles & digérer
< Priviléger e aliments Sades, frokds ou moine odonsnts
- Limnitez ls consommetion dalcool
3 Si vous voemmser, fincer-vocs b bouche et sendes une heure ou deun ayant de
menger
-3 Un mécdicament amti-wormessments Eniémetique) peut vous #tre prescrit par
wokre rmesdecin
3 Silless vomiserments persistont melgré: ke rritement, ihésites pos & préven
woltrermedein traitam
3 L fait e smucer des bonkbons menthobés peut permetre de soulages les nousses

3 Eviter la position allongée
En cos o vomissement contirues & prendre votre traitermsnt nommaskement

/

Syndrome main pied

S manfscte per appantion de mugeurs, dengourtissments ou de \\
afun 2 e i de

amesses
COMMENT PREVEMIR ?

= Evitex les bains et douches irés cheuds, bes expositions au soleil

3 Eviter de porter des gants. des chessseties ot Bjou rop sermes.

= Avart de débuter e frterment., traiter out épalsnerment oo
séchereme de & paume des mains ou de b plame des pleds par des
i sckaphis lerérmes bychatartes)

3 Porter des chausmres smpkes ot confortsbles

3 Dare la mesure du poesble, lsser | peds =t mains découe s,

Atteinte de la sensibilité des extrémités
S maniEste per e LT e s of des
ot somcTIes s nivess: gie s bocche
S ST eIV ANV SRS CLITEA O PASIRTS CLINES £ SOV TS
D b ok

COMMENT PREVENIR ?

Protégez-vous du froid, lever-vous les meins 2 leau tGede

SEviter de poeter des chausures frop semées

SBuver ot manges & lempérature ambianic

P

gaeses
¥ En s ce persisance des signes Svoques phes heut, contscher voire médecn ou
VO TirE wn tratement ad L

o Sécheresse cutange

COMMENT PREVENIR ?

i des procuits sans svon pour b tollete
ycirbesr woire peau svec des crémes émollientes

N oo dhe persance des signes Evogqués: phis heut, conmacter votre médedn
\afn de [informer.

Comtte st st e enchusimtives, L effests inclésirabl
L conessils apportis id peuvent vous &

/

b= e st e sy=tErmaticues ot peuvent vaner dare leur irensits.

\\—t_snmzdappmﬁmdcssgc:w o devez b sigraler & votre médein

& priwerir ou imiter [=pparition de ces effets

BN CAS DE PERSISTANCE DE L'UN DE CES EFFETS INDESIRABL FE CONSUILTEZ VOTRE MEDECIN OU ECLNPE SCIGMANTE
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QUAND ET COMMENT AURAI-JE MON
TRAITEMENT ?

Dans la majorité des cas le traitement sera administré en perfusion sur votre
chambre implantable (ou PAC*).
Votre traitement sera administrée sous forme de cycles (ou cures)

®

Description synthétique du schéma thérapeutique:
=» (e traitement seul ne nécessite pas une hospitalisation compléte. I
wous sera administré en hopital de jour.

_./."J__’f?\

1)

Cycle de 14 jours (/15=/1)

~

(00 11000000 JBO0000O J15000000 J22000000 |
REPOS REPOS

|| mRamEMENT | mAmEMENT | J

! ! !

Bilan Sanguin Bilan Sanguin Bilan Sanguin

Avant et aprés les cures,

B, Corticatde, ...
d jeun.pour votre traitement.
i edant la cure, vous devrez réaliser un bilan sanguin
= Possibilité de report-de ture en fonction des résultats biologiques

Lors du traitement, il
est déconseilé de
s'exposer au soleil.

Ce traitement ne peut étre
pris lors d'une grossesse ou
de ['allaitement.

Ce traitement peut
interagir avec d'autres
produits, plantes ou
tisanes. Evitez
I"autemédication.

Le traitement peut

entrainer des troubles
sexuels, Parlez—e
votre médec

I"équipe sg

ol et de tabac
Bet fartament
déconseillée.

Il est conseillé de faire
de |"activité physigue.

RECOMMANDATIONS GENERALES

O
e
/g
0

e ——

En cas de consultation
médicale, de soins
dentaires ou
d'hospitalisation, pensez &
préciser que vous Btes
sous chimiothérapie

FICHE CONSEIL PATIENT

Lavez-vous le
réguliérem

PANITUMUMAB

Vectibix

Utilisez une méthode
de contraception
efficace lors de votre
traitement. En cas de
doute, parlez-en 3
votre midecin.

Ce traitement n'est pas une chimiothérapie mais un anticorps monoclonal.

Il peut Etre administré seul ou associé @ un autre traitement.

Les vaccinations
peuvent étre possibles
dans certains cas,
parlez-en a vatre

meédecin. Vous retrouverez I"'ensemble des fiches

conseils sur:
Buvez heaucoup d'eau http://www.onco-hdf.frfoutils-regionaux
{au moins 1,5L par
jour).

Cette fiche a été délivrée par

auts de France www.onco-hdf.fr Juillet 2018

’/

re implantable, peut &tre mis en place par un chirurgien avant de
débuter le traitement.

En cas d'apparition de rougeur, de douleur ou inflammation a ce niveau,
en parler & votre médecin.

Pensez & woter les effets que vous ressenbez pour ew parler
& votre wddecin (effets ressemtis, dates, monments. ) &

|

~

Catte fiche d'information a été réalisée par ke Réseau Régional de Cancérologie ONCO Hauts de
France, en collaboration aver "Obsarvatoire du Mégicament, des Dispositifs médicaux et de
Flnnovation Thérapeutique (OMEDIT Hauts de France), les groupes régionaux o pratiques
miédicales et pharmaceutiques » et « IDE » ainsi que les Centres de Coordination en
Cancérologie [3C) du Mord-Pas-de-Calals.

Ce document ne peut se substituer 3 un avis médical,
En cas de doute, demandez conseils  votre équipe soignante.

Réseau Régional de Cancéralogie O
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PRINCIPAUX EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES

Rash cutané / secheresse cutanée \
Se manifeste par une éruption ressemblant a de l'acné av niveau du visage etfou de la partie supérieur du

\

corps qui apparait 1 @ 3 semaines aprés le début du traitement. Peut étre associé a des démangeaisons
ou rougeur etfou sécheresse cutanée importante ainsi qu’a des fissures sur le bout des doigts et au niveau
des talons

COMMENT PREVENIR ?

Utilisez des produits sans savon pour |a toilette

Hydratez votre peau avec des crémes émollientes

Préférez un maquillage sans parfum, hypoallergénique, spécial peau sensible

Préférez une méthode de rasage et d'épilation non agressive (rasage électrique, créme dépila-
toire)

Evitez I'exposition au soleil : chapeau, lunettes, vétements et créme solaire indice 50+

S O T

QUE FAIRE ?

= En cas de persistance des signes évoqués plus haut, contactez immédiatement votre médecin

p

Reaction allergique

Se manifeste par fiévre, frissons, démangeaisons, fatigue, migraine, baisse de tension, essoufflement.
Elle peut se manifester pendant la perfusion ou dans les heures qui suivent
COMMENT PREVENIR ?

= Surveillance pendant et aprés le traitement
= Des médicaments anti-allergiques peuvent &tre prescrits avant les premiéres perfusions en prévention.

QUE FAIRE ?

Fatigue

COMMENT PREVENIR ?
> Privilégiez les activités qui vous font plaisir.
= Continuer vos activités quotidiennes tout en vous aménageant des pauses dans la journée

= Relaxez-vous autant que possible (sieste)

QUE FAIRE?

= Demandez de I'aide si besoin & votre entourage, a l'assistante sociale, & votre mutuelle, & I'équipe soignante: des

\ = Au moindre doute, prévenez immédiatement I'équipe médicale

J

aides sont possibles. /

=> Sivous avez des troubles du sommeil, parlez-en & votre médecin traitant

COMMENT PREVENIR ?

> Evitez le port de lentilles, préférez les lunettes

QUE FAIRE?

> Encas d'apparition des signes évoqués, parlez-en 4 votre médecin traitant qui pourra vous prescrire un collyre

Larmoiements, conjonctivite

Se manifestent par une avgmentation de la production de larmes ou une inflammation de la
mugueuse de ['ceil

Alteration des ongles

-

COMMENT PREVENIR ?

QUE FAIRE?

Se manifeste par des rougeurs et une inflammation autour de ['ongle

=2 Coupez vos ongles soigneusement et réguliérement
= Pédicures / manucures conseillés avant le début du traitement

~

\-) Signalez I'apparition de rougeurs autour de I'ongle a votre médecin. N'hésitez pas a demander conseil a un pédi-

www.onco-nouvelle-aguitaine.fr
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C2

Par IDE formée aprés cs médicale

= Lors lere administration traitement

= Veérification compréhension protocole et EI
= Reéponse aux questions

= Prise coordonnées intervenants libéraux

= Contact avec IDEL/pharma si besoin

= Remise kit soins locaux si besoin, lien socio-esthéticienne si
besoin

= Info sur contacts possibles en intercure

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr



Suivi Mr B

= (C2: remise kit soins locaux

= Cures en HDJ toutes les 2 semaines avec cs médicale
= IDEL a J2 et J3 pour surveillance Baxter et EI

= Patient appelle la ligne tel pour brulure cervicale

=  Transmissions a oncologue, avis dermatologue avec photo => prescription

soins locaux et arret Panitumumab
= Lien avec IDEL pour soins locaux
=  Transmissions a pharmacie ordonnance soins locaux
= Appel IDE oncoge : reprise activité et reprise poids

= Surveillance téléphonique par IDE permanence : suivi évolution cutanée

= Amélioration état cutané => reprise Panitumumab -30%
= Appel IDE oncoge: bonne tolérance et poursuite prise poids

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr
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Suivi IDE lors HDJ
Par IDE qui fait tt

= Reformulation protocole
= Surveillance tolérance immeédiate et en intercure
= Recherche des signes EI

= QOrganisation suivi intercure a la demande de
I'oncologue

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr



Liens ville / hopital

Pharmacie

IDEC oncoge / IDE annonce / IDE coord / IDE HDJ / IDE permanence IDE HAD

Patient ' | Oncologue ’I‘ Médecin traitant

www.onco-nouvelle-aguitaine.fr



Synthese
Roles des IDE/IDEC en oncologie

= ROle clé dans I'accompagnement patient tout au long du parcours de soins
= Assurent la coordination entre les différents acteurs de santé

= OQOrientent vers les professionnels de santé en fonction des problemes
rencontrés (soins de support)

= Facilitent la continuité des soins

= Contribuent a I'amélioration de la qualité de vie

= Font le lien ville/hopital et avec les différents acteurs de santé
= S’assurent de l'observance des traitements et la surveillance EI
= But d’éviter les hospitalisations non programmeées

www.onco-nouvelle-aquitaine. fr
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