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Éducation thérapeutique des patients : 
La place du Manip Radio

1ère rencontre de radiothérapie en Nouvelle-Aquitaine



 Jessica Bergevin, manipulatrice en Radiothérapie au 
CHU de Bordeaux depuis 2007

 déclare ne pas être en situation de lien d’intérêt 
particulier.
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Liens d’intérêts



Manip Radio:

Techniciens et Soignants.

Évolution pour améliorer la 
prise en charge globale des 
patients et favoriser leur 
autonomie.
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Évolution du métier de manipulateur radio : 
Vers un rôle accru dans l'éducation thérapeutique 
des patients



 Accueil, soutien, bienveillance

 Accompagnement et conseils

 Orientation vers les soins de 
support

 Scanner de centrage

 Positionnement et Contrôle de 
positionnement

 Mise en œuvre des séances

 Planification des séances…
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Le rôle traditionnel du manipulateur en 
radiothérapie



 Réalisation du traitement en fonction du 
positionnement du volume cible et aussi en 
fonction du positionnement des organes critiques

 Préparation physiologique des patients avant la 
séance Ex : traitement cancer de la prostate 
(rectum vide, vessie non vide)

 Vigilance au changement de volume (levée 
atélectasie, amaigrissement important...)

 Coordination avec Chimio IV et ACO
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Les nouvelles attentes médicales



OMS 1998  

“ L’éducation thérapeutique du patient vise à aider les patients à acquérir ou 
maintenir les compétences dont ils ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une 
maladie chronique. ”

loi HPST 2009, article 84

“L’éducation thérapeutique s’inscrit dans le parcours de soin du patient. Elle a pour 
objectif de rendre le patient plus autonome en facilitant son adhésion aux 
traitements prescrits et en améliorant sa qualité de vie.” 
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Définition de l’ETP
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 Communication:

écoute active,

reformulation

 Pédagogie : 

adaptation du 
langage, 

utilisation de 
supports visuels

 Connaissance 
des pathologies 
et des 
traitements

Les compétences nécessaires pour l'éducation 
thérapeutique

Formation ETP 40H, DU ETP, Master PROMS ETP



Maintenir la qualité de vie
Optimiser la qualité des soins 
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Programme ETP pour les messieurs atteints 
d’un cancer de la prostate 
Radiothérapie CHU de Bordeaux depuis janvier 2022

Objectifs Spécifiques:

Diminuer les effets 
secondaires pendant et 

post radiothérapie

Diminuer la prise de 
médicaments

symptomatiques

Objectifs opérationnels:

Développer les compétences 
d’auto soins

Comprendre la maladie et les ttt

Améliorer l’ hygiène de vie 
(Alimentation, APA) …



● Présentation des animateurs et des participants 
(portrait chinois croisé)
● Expression des représentations de la maladie 
(photolangage)
● Anatomie du Pelvis Masculin (balle de ping-
pong, pomme et ballons)
● Préparation physiologique avant chaque séance 
adaptation pour chacun
● Questionnaire évaluation expression d’autres 
besoins 
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Atelier: « Je me prépare avant les rayons »
Atelier Collectif Durée 1h30
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Le travail avec un patient partenaire
Appel à projet 2020 ARS NA

Patient-Partenaire en cancérologie dans les établissements de santé

Animation en Binôme avec Alain Guillaumie

 alternance discutant / observateur

 complémentarité soignant technique / patient vécu

Atelier = Espace d’attention et d’adaptation à la 
singularité

Acquisition de compétences par l’appropriation

Espace d’échange sur d’autres sujets (sexualité, vision 
du corps, de la maladie…) 



11

ETP en Radiothérapie
Intégration de la formation initiale dans le cursus des étudiants MER?

 Programme ETP cancer prostate 2ème atelier nutrition animé par la 
diététicienne et le patient partenaire.

 Projet atelier pour favoriser la gestion des effets secondaires de 
l’hormonothérapie.

 Formation ETP collègue manip

 Renouvellement patient partenaire 

 Radiothérapie bon lieu pour proposer l’ETP nombreux programmes 
possibles. (manque RH?)

 Pour le cancer du sein, cancer ORL en lien avec le service addiction 
par exemple…
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Projet ETP PACO
Stage UTEPP - Master 2 Promotion de la santé orientation ETP

 Projet de création d’un programme ETP pour les Patients sous 
AntiCancéreux Oraux 

 Programme ETP Numérique asynchrone (Modules)

 Plateforme numérique ETP Cap’Santé création UTEPP CHU Bordeaux

 Questionnaire de mobilisation pour définir les besoins et recruter des 
volontaires pour participer au projet.



MERCI


