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La radiothérapie
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L’hypnose
Une définition

Etat de fonctionnement physiologique et psychologique 

par lequel un sujet en relation avec un praticien 

fait l’expérience d’un champ de conscience élargie



Alliance thérapeutique

3 parties (Bordin):

• accord sur les objectifs

• accord sur les tâches

• relation affective

2 phases (Luborsky):

• passive (confiance 

soignant)

• active (croyance du 

patient au process)



Hypnose vers un lieu imaginaire









Tomber les masques

Cas clinique 1

Hypnose directive et corporelle 

pour gestion de crise d’angoisse



Phobies et angoisses liées aux soins



Phobies et angoisses liées aux soins
Cas clinique 2

Hypnose formelle avec auto-contrôle des symptômes 



Phobies et angoisses liées aux soins
Cas clinique 2

Hypnose formelle avec auto-contrôle des symptômes 



Indications

Anxiété

Phobie

Douleur

Gestion des effets secondaires

...



En pratique



En pratique



En pratique



En pratique



C’est à vous!


