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Rôle de l’activité physique adaptée 
dans le dispositif après cancer



L'activité physique : « Tout mouvement produit par la
contraction des muscles entraînant une augmentation de la
dépense énergétique au-dessus de la dépense énergétique
de repos. »

• Être debout 
• Marcher
• Courir
• Jouer …
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Qu’est ce que l’activité physique ? 
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L’activité physique
Représentation
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L’activité physique
Représentation



L'activité physique est avant 

tout un comportement

Exemple : je promène mon chien
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L’activité physique 
Les recommandations
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Conséquences des traitements

Conséquences des traitements :

 Fatigue
Déconditionnement physique : une des principales causes de

la fatigue due à la fonte musculaire
 Image du corps : effet sur estime de soi et rapport au corps
Douleurs

Soin de support de l’après cancer
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L’activité physique 
Soin de support de l’après cancer

Impact sur l’amélioration des symptômes :

De la Fatigue
• Aucun traitement médicamenteux plus efficace
• Quel que soit le moment de la prise en charge, AP réduit de

30% le niveau de fatigue
De la Qualité de Vie
De l’état psychologique et émotionnel
De l’observance des traitements
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L’activité physique 
Soin de support de l’après cancer

Impact sur les chances de survie :

 AP pour le cancer du sein :
• Bénéfices de survie de 4% à 5 ans post-cancer et 6% à 10 ans
• Diminution du risque de récidive de 50% (comparée à une

personne non pratiquante d’AP)
 Même statistique pour le cancer du colon
 Sur les autres cancers :
• Bénéfices sur celui de la prostate
• Peu de données sur les cancers gynécologiques et

hématologiques
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L’activité physique
Soin de support après cancer
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Dispositif PEPS 
Dispositif de prescription médicale d’activité physique 
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Dispositif PEPS
Organisation du dispositif 



MERCI


