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Que faire en cas d’exposition accidentelle à un produit de chimiothérapie ?  
→ ÉTAPES PAR ÉTAPE :    
 

① Alerter ② Isoler la zone contaminée ③ Se protéger et s’habiller avec : 

- prévenir un collègue 
le plus proche 

- lui demander d’aller 
récupérer le kit 
d’exposition à un 
produit anticancéreux 

- faire sortir toute personne qui ne va 
pas participer à la décontamination de 
la zone contaminée 

- 2 professionnels doivent opérer pour 
la décontamination de la zone 
contaminée 

- délimiter la zone contaminée avec de 
la rubalise et/ou signalétiques 

- une casaque à tissu déperlant ML ou tablier 
imperméable 

- une charlotte, un masque FFP2, des lunettes 
de protection 

- des surchaussures imperméables 

- 2 paires de gants (nitrile + ménager au-
dessus), en veillant à ce qu’ils recouvrent la 
blouse 

 

④ CONDUITE À TENIR selon l’incident rencontré 

 

TYPE 
D’INCIDENT 

CONDUITE À TENIR  

FUITE DE 
PREPARATION  

o  S’équiper de matériel absorbant (chiffonnettes non tisées ou pansements 
absorbants) et du flacon de poudre absorbante type Trivorex® et suivre les étapes 
suivantes :  
1- Verser la poudre absorbante autour du liquide, puis recouvrir le liquide avec la 

poudre 

 
 

2- Laisser agir jusqu’à solidification du produit (≃ 5min) 
3- Ramasser avec pelle et raclette et évacuer le tout (dont  

pelle et raclette) dans un contenant rigide dédié aux déchets des cytotoxiques  
o  Essuyer (sans frotter ni brosser) la zone avec une chiffonnette imbibée de détergent 

désinfectant. Renouveler l’opération avec une nouvelle chiffonnette autant de fois 
que nécessaire  

o  Changer de gants (jeter les gants ménagers et remettre une paire de gants en nitriles) 
et rincer abondamment la zone à l’eau 

o  Ne pas utiliser d’eau de javel  
o  Attendre 15min à partir du moment où le produit a été évacué avant de pénétrer 

dans la zone décontaminée 

o  Tout le matériel ayant servi au nettoyage doit être jeté dans un sac DASRI 
o  Si du linge ou vêtement sont souillés par des cytotoxiques, ils doivent être 

 évacués dans un contenant dédié aux déchets des cytotoxiques également  
o  Retirer la rubalise et/ou signalétique une fois que l’intervention est terminée 

o  Informer le prescripteur de l’incident et évaluer avec lui et l’onco-pédiatre du CHU la 
nécessité d’une nouvelle prise du traitement 
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PROJECTION 

CUTANÉE 

o  Rincer abondamment à l’eau courante pendant 15 minutes  
o  Nettoyer au savon doux et rincer pendant 5 minutes 

o  Se sécher délicatement avec du papier absorbant par tamponnement 

o  Si présence d’une sensation de brûlure, appliquer une pommade apaisante type 
Coldcream ou Hemoclar® 

o  Consulter le médecin du travail  
o  Faire une déclaration d’accident du travail  

PROJECTION 

OCULAIRE 

o  Si port de lentilles de contact, les retirer immédiatement et les jeter 

o  Laver immédiatement l’œil atteint avec une solution stérile de chlorure de sodium 
0.9% ou eau stérile ou à défaut eau du robinet au moins 5 min 

o  Consulter en urgence un médecin ophtalmologue 

o  Consulter le médecin du travail  
o  Faire une déclaration d’accident du travail  

PROJECTION 

VESTIMENTAIRE 
ou LINGE   

o  NE PAS CIRCULER AVEC LES VÊTEMENTS SOUILLÉS : se faire fournir une tenue propre 
de rechange 

o  Mettre 2 paires de gants (une paire de nitriles et les ménagers par-dessus) 
o  Ôter les vêtements souillés lentement, en les roulant de façon à ne pas étendre la 

contamination  
o  Placer les vêtements (professionnels ou personnels) dans un sac DASRI  
o  En cas de pénétration jusqu’à la peau, appliquer la procédure projection cutanée 

 

⑤ Déclarer l’incident et éventuellement faire une déclaration d’accident du travail  
 

⑥ Renseigner la fiche « Composition du kit d’urgence en cas d’exposition accidentelle à un 
anticancéreux » de façon à ce que le matériel soit remis à disposition (fiche présente dans le kit)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


