
 

 

   

Prendre en charge un patient 
âgé en cancérologie néces-
site pour un grand nombre la 
mise en place de soins de 
support gériatriques en fonc-
tion des fragilités dépistées.  

Afin de limiter les chutes et la 
perte d’autonomie, le main-
tien d’une activité physique 
est nécessaire. Certains exer-
cices peuvent être réalisés 
seul par le patient. Mais pour 
éviter une démotivation, un 
coaching par des profession-
nels reste la solution : kinési-
thérapeutes ou éducateurs 
d’Activité Physique Adaptée 
(APA). 

L’expérimentation pour 2 ans 
du remboursement de l’APA 
pour les patients atteints de 
cancer est un atout non né-
gligeable à saisir pour notre 
population âgée. 

Espérons que 2024, année 
des J.O., rimera avec APA. 

Toujours est-il qu’en Poitou-

Charentes, 2024 rimera avec 
notre campagne de sensibili-
sation à la prescription de 
cette activité incontournable 
pour le maintien d’une quali-
té de vie optimale. 

Sportivement vôtre ! 

Dr Simon VALERO 

Coordonnateur de l’UCOG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OncoGer-Info est une publication de l’Unité de Coordination en OncoGériatrie Poitou-Charentes.  
Ont contribué à ce numéro le Dr Simon Valero, Caroline Tran et Thomas Chassin. 

De nombreuses études mettent en 
avant l’intérêt et les bienfaits d'un exer-
cice physique adapté pour la prévention 
tertiaire des cancers. Les recommanda-
tions de l’INCa et de l’HAS sont claires 
sur les bénéfices de l’activité physique 
adaptée (APA) pour réduire les facteurs 
de risque et les limitations fonction-
nelles. Dans ce contexte, l’UCOG Poitou-

Charentes cherche depuis plusieurs 
mois à promouvoir l’APA auprès des 
personnes âgées atteintes de cancer, 
dans le cadre de parcours péri-
opératoires notamment, et plus large-
ment, à chaque fois que c’est possible. 
Un groupe de travail régional s’investit 
en ce sens, identifiant sur chaque terri-
toire les ressources disponibles pour 
permettre à nos patients d’accéder à 
l’APA. Le projet néo-aquitain PEPS 
(Prescription d'Exercice Physique pour la 
Santé) en fait partie, dont la coordina-
tion repose dans la Vienne sur Thomas 
Chassin, de l’association Sport Santé 86. 
Nous l’avons rencontré pour qu’il nous 
explique le dispositif, et ce qui peut être 
proposé à nos patients. 

Pourriez-vous nous décrire comment 
fonctionne le dispositif PEPS ? 

Le dispositif régional PEPS (Prescription 
d’Exercice Physique pour la Santé) a été 
structuré à travers un projet commun 
porté en Nouvelle-Aquitaine par l’ARS, 
la DRAJES et le Conseil Régional Nou-
velle-Aquitaine.  

Ce dispositif permet de prescrire de l’ac-
tivité physique adaptée à des personnes 
ayant des problématiques de santé. En 
effet, les professionnels de santé, méde-
cins généralistes, médecins spécialistes, 
sans prérequis de formation complé-
mentaire peuvent prescrire de l’activité 
physique à des personnes inactives et/
ou sédentaires, ainsi qu’à des personnes 
porteuses de pathologies chroniques 
(avec ou sans ALD). Il n’y a pas de limite 
d’âge pour les patients.  

Lorsque le patient a sa prescription, il 
appelle le numéro du coordinateur dé-
partemental du dispositif. Celui-ci, lui 
donnera un rendez-vous pour réaliser 

2024 : année des Jeux Olympiques de 
Paris… et de l’Activité Physique Adaptée 
(APA) pour nos patients âgés atteints de 
cancer, souhaitons-le ! 

Tout au long de l’année 2023, un groupe 
de travail picto-charentais s’est affairé à 
explorer les ressources disponibles sur 
notre territoire pour permettre à nos 
patients de pratiquer une Activité Phy-
sique Adaptée au cours de leur patholo-
gie cancéreuse, ou après.  

Les acteurs de l’APA ont été rencontrés, 
qu’ils soient enseignants APA libéraux, 
ou liés à un dispositif tel que le PEPS (cf. 
interview du coordonnateur de la 
Vienne), ou encore à des prestataires de 
santé proposant parfois de l’APA à do-
micile (tels que l’AADAIRC ou HDMedi-
cal). 

Ce tour d’horizon nous a amené à con-
cevoir une affiche (cf. ci-dessous) et un 
flyer assorti à destination des patients 
afin que les praticiens prescripteurs 

d’APA disposent de supports de promo-
tion de l’APA spécifique à notre public. 

En 2024, ces affiches et flyers seront mis 
à la disposition des professionnels de 
santé hospitaliers (oncologues, gé-
riatres, IDEC, IPA…) et libéraux. La mé-
decine de ville sera en effet largement 
associée à cette campagne par l’inter-
médiaire des CPTS (communautés profes-
sionnelles territoriales de santé) de la ré-
gion. 

Le budget de financement de la Sécurité 
Sociale (PLFSS), définitivement adopté 
le 4 décembre 2023,  prévoit à titre ex-
périmental, et pour deux ans, un finan-
cement de l’activité physique adaptée 
pour les personnes atteintes de cancer : 
gageons que cette mesure favorisera la 
pratique pour nos patients, et qu’elle 
inclura la possibilité d’APA à domicile, 
qui reste la plus adaptée à notre public 
fragile et avec des problèmes de mobili-
té ! 

Affiche de la campagne de promotion de l’Activité Physique Adaptée       
de l’UCOG Poitou-Charentes 



 

 

 

 

 

 

 transmis par le médecin dans le formu-
laire de prescription, et d'un entretien 
complémentaire. 

Il a une connaissance précise, complète 
et actualisée de l'ensemble de l'offre 
d'activité physique adaptée de son terri-
toire d'intervention. 

Les patients âgés atteints de cancer 
font ils actuellement partie des bénéfi-
ciaires du dispositif, quelle est votre 
expérience avec ce public en particu-
lier ?  

Dans ce dispositif, nous prenons en 
charge toute personne ayant une pres-
cription médicale d’activité physique. 
L’entretien complémentaire est le 
même pour tout le monde, et c’est 
grâce à celui-ci que nous pouvons défi-
nir un profil complet du bénéficiaire. 
C’est à la suite que nous orientons les 
personnes avec l’indication de leur limi-
tation fonctionnelle vers les structures 
sportives du département qui sont la-
bellisées en sport santé. Nous avons 
aujourd’hui plusieurs structures qui 
prennent en charge spécifiquement ce 
public, et qui mettent tout en œuvre 
pour améliorer leur condition physique, 
mentale et sociale.  

Quelle est l’offre qui vous parait la plus 
adaptée pour eux ?  

Comme dit précédemment, nous avons 
plusieurs structures qui offrent des 
séances sécurisées, labellisées et spéci-
fiques pour ce public. Même en ayant la 
même pathologie (le cancer), les per-
sonnes sont toutes différentes dans 
leurs fonctionnalités, dans leurs limita-
tions, dans leurs faiblesses, dans ce 
qu’elles aiment faire aussi… Nous es-
sayons vraiment de faire correspondre 
chaque orientation au profil de la per-
sonne venant dans le dispositif.  

Quelles sont selon vous les limites du 
dispositif pour ce public, et quelles pro-
positions complémentaires vous sem-
blerait-il intéressant d’offrir ?  

Aujourd’hui, nous  essayons  de  sensibi- 

un entretien complémentaire à celui du 
médecin. Cet entretien totalement gra-
tuit va permettre de dresser un bilan 
avec le patient.  

Cette évaluation est composée d'un en-
tretien motivationnel, d'un bilan de la 
condition physique, et de divers ques-
tionnaires mesurant le niveau global 
d’activité physique, l’environnement 
psychosocial, la perception de la santé 
et la motivation. Elle a pour but de cons-
truire le projet d'activité physique et de 
préciser l’orientation dans le parcours 
lorsque c’est nécessaire. 

A la suite de l’entretien, trois types 
d’offres d’orientation peuvent être don-
nés :  

 Offre de pratique DÉCLIC : Activités et 
encadrement adaptés pour des per-
sonnes inactives ou porteuses de pa-
thologies chroniques à faible facteur 
de risque et avec des limitations fonc-
tionnelles minimes. 

 Offre de pratique ELAN : Activités et 
encadrement adaptés pour des per-
sonnes inactives ou porteuses de pa-
thologies chroniques très éloignées 
de toute activité physique, avec des 
facteurs de risques et des limitations 
fonctionnelles jusqu'à modérées. 

 Offre d’atelier PASSERELLE (option-

nel) : Ateliers de 3 à 6 mois avant une 
pratique encadrée Déclic ou Élan.      
À destination de personnes dont la 
situation à l'égard de l'activité phy-
sique nécessite un accompagnement 
adapté par un reconditionnement à 
l’activité physique et un travail axé 
sur la reprise de confiance et la moti-
vation. L'objectif est de favoriser la 
modification durable du comporte-
ment et la pérennisation d'une pra-
tique régulière d'activité physique. 

Quel est votre rôle dans ce dispositif ?  

Le coordonnateur territorial PEPS ap-
profondit l'orientation des bénéficiaires 
de prescriptions d'activité physique. Il 
les conseille sur la base des éléments 

liser les professionnels de santé pres-
cripteurs, que cela soit la médecin libé-
rale, les services des centres hospitaliers 
et tous les prescripteurs d’activité phy-
sique. Ce dispositif est jeune, et nous 
avons besoin de toutes les propositions 
possibles pour améliorer la communica-
tion sur ce dispositif.  

Nous aimerions aussi avoir plus de cré-
neaux, et de structures référencées et 
labellisées dans tous les départements 
de Nouvelle-Aquitaine pour que les 
orientations soient les plus affinées pos-
sibles.  

Les propositions complémentaires se-
raient de pouvoir collaborer avec toutes 
les entités travaillant déjà spécifique-
ment sur ce public (Ligue contre le Can-
cer, CAMI, Onco NA…) pour une meil-
leure prise en charge globale des pa-
tients car la finalité, c’est eux !  

Pour en savoir plus : 

Dispositif PEPS :  
https://www.peps-na.fr/ 

HAS  Consultation et prescription 
médicale d’activité physique à des 
fins de santé chez l’adulte :  
https://www.has-sante.fr/upload/docs/
application/pdf/2018-10/
guide_aps_vf.pdf 

INCa  Bénéfices de l’activité phy-
sique pendant et après cancer.     
Des connaissances scientifiques aux 
repères pratiques :  
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-
publications/Catalogue-des-publications/
Benefices-de-l-activite-physique-pendant-
et-apres-cancer-Des-connaissances-aux-

reperes-pratiques 
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