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“m Introduction

La prise en charge des Adolescents — Jeunes Adultes (AJA) atteints de cancer nécessite de tenir compte des spécificités de cette tranche
d’age (15 a 24 ans) liées aux types de cancers et aux protocoles thérapeutiques dédiés et a 'accompagnement psychologique et social
dans cette période charniere. Les plans cancers, la stratégie décennale de lutte contre le cancer 2021-2030, linstruction
n°DGOS/R3/INCA/2016/177 et plus récemment le référentiel organisationnel des Organisations hospitalieres interrégionales de recours
en oncologie pédiatrique (OIR) soulignent la nécessité de structurer une organisation dédiée pour cette population.
En Nouvelle-Aquitaine, ils représentent environ 175 nouveaux cas par an dont la prise en charge est répartie sur :

 les 3 CHU de la région, centres pédiatriques autorisés, pour les adolescents de 15a 17 ans

« I'ensemble des établissements autorisés de la région pour les jeunes adultes de 18 a 24 ans.
L'objectif est ainsi d'accompagner a la structuration d’'une organisation régionale pour la prise en charge des AJA atteints de cancer.

" a Méthode

Comité de pilotage

Réunions 2 axes d'action

Périmeétre initial aquitain
Oncologues médicaux adultes Depuis 2020
Onco-hématologues adultes

e Double compétence adulte et
pédiatrique dans les décisions

« Hémato-oncopédiatres » Copil thérapeutiques en RCP
o Centres de coordination en cancérologie e Sous-groupes  Soins oncologiques de support
¢ MARAdJA (Maison Aquitaine Ressource pour AJA) « Rencontres des professionnels (SOS) adaptés et coordination

Onco-Nouvelle-Aquitaine (adultes, pédiatrie) 2 cifi q AJA
spécifique du parcours

< m Résultats

Axe double compétence
« Identification de RCP de recours AJA sur le pole de référence aquitain (CHU Bordeaux et Institut Bergonié) et des types de tumeurs
discutées selon la fréquence des pathologies chez les AJA
e Organisation des RCP de recours AJA : identification des oncopédiatres/oncologues adultes référents et procédure d'invitation
(présence physique, en visioconférence ou avis par mail)

Spécialité de RCP  3C Intitulé de RCP

Type de tumeurs AJA Référent double compétence

3C CHU Bordeaux RCP Lymphomes Lymphome malin non hodgkinien, Hodgkin — 15-24 ans Mercredi 14h 2 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Pédiatrie Interrégionale Leucémie aigué — 15-18 ans 3*™ jeudi du mois 14h30 | 2 oncohématalogues adultes
Hémopathies malignes (CHU Bordeaux, CHU Montpellier)
3C CHU Bordeaux RCP Leucémies aigués, Leucémie aigué — 18-24 ans Lundi 15h30 3 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
myélodysplasies et aplasies
médullaires
3C Institut Bergonié | RCP Sarcomes Sarcomes tissus mous, osseuy, fibromatose desmoide — 15-24 ans Lundi 8h30 1 oncopédiatre (CHU Bordeaus)
3C Institut Bergonié | RCP Tumeurs rares de l'ovaire Tumeurs ovaires — 15-24 ans Mercredi 18h 1 oncopédiatre (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Uro-oncologie hebdomadaire Tumeurs germinales malignes testiculaires, tumeurs rénales — 15-24 ans | Mardi 17h 2 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Pédiatrie Tumeurs systéme Tumeurs SNC — 15-24 ans 4% jaudi du mois 17h30 | 4 chirurgiens/oncologues adultes
nerveux central (SNC) (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Cancers thyroidiens Toutes tumeurs thyroidiennes — 15-18 ans Lundi 18h 2 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
Tumeurs thyroidiennes situations standards (cas CHU Bx) — 18-24 ans
3C Institut Bergonié | RCP Tumeurs thyroidiennes Tumeurs thyroidiennes situations standards (cas |B) — 18-24 ans Jeudi 14h
3C Institut Bergonié | RCP TUTHYREF régionale Tumeurs thyroidiennes situations non standards (cancers sclérosants 1 jeudi du mois 14h
diffus, récidive cancers différenciés, cancers différenciés réfractaires &
I'iode) — 18-24 ans
3C CHU Bordeaux RCP Cancérologie endocrinienne Néoplasies endocriniennes multiples — 15-24 ans Jeudi 12h30 (2/mois) 1 oncopédiatre (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Lymphomes cutanés Lymphomes cutanés — 15-24 ans Lundi 18h (1/mois) 2 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
3C CHU Bordeaux RCP Oncodermatologie Mélanomes — 15-24 ans Mardi 17h 2 oncopédiatres (CHU Bordeaux)
(sur dossier)

Axe acces SOS adaptés et coordination du parcours
e Organisation du repérage des patients AJA : via RCP de recours ou via l'organisation interne établissement
e Contact des patients AJA : par téléphone ou via les soignants référents
e Offre de SOS adaptée via I'équipe mobile MARAdJA ou via les équipes des établissements : soutien psychologique, prise en charge
sociale, accompagnement scolaire/universitaire/professionnel, activité physique adaptée, socio-esthétique, consultation fertilité et
sexualité

< m Conclusion

Cet accompagnement a permis la structuration de la prise en charge des AJA sur le pble de recours aquitain en organisant la
double compétence en RCP et en facilitant I'acces a des SOS spécifiques. En 2023, les actions s’orientent vers I'extension de
cette organisation a I'ensemble de la Nouvelle-Aquitaine, avec la diffusion de I'information de cette structuration au territoire
aquitain d’'une part, et I'extension du Copil aux poles de recours de Poitiers et Limoges pour la structuration d’'une
organisation de la prise en charge pathologie par pathologie d'autre part.

Congrés National des Réseaux de Cancérologie, 9 et 10 novembre 2023



