
Promotion de l’Activité Physique Adaptée 
pour les patients âgés atteints de cancer en Poitou-Charentes

INTRODUCTION

CONCLUSION : Les bienfaits de l’APA sont reconnus tant en cancérologie qu’en gériatrie. Pour autant, les prescriptions restent insuffisantes et le

remboursement de ce soin de support n’est pas encore acté. Nous espérons que l’évaluation à 6 mois permettra de constater une augmentation

des prescriptions, et un accès plus important des patients à l’APA. Si cela est confirmé, une extension de la campagne sur toute la Nouvelle-

Aquitaine sera proposée.
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RESULTATS

L’Activité Physique Adaptée (APA) est reconnue en cancérologie

comme un soin de support à part entière à intégrer le plus tôt possible

après l’annonce du diagnostic. Sur prescription médicale, ce

programme personnalisé encadré par un professionnel diplômé et

formé permet de réduire la fatigue, d’améliorer la condition physique et

la masse musculaire, tout en potentialisant l’action des traitements.

Chez la personne âgée, en plus d’une action bénéfique sur l’aptitude
physique et les fonctions thymo-cognitives, elle permet un

ralentissement de la perte d’autonomie et de la dépendance, avec une

amélioration de l’espérance de vie et de la qualité de vie. Encore peu

prescrite, en particulier chez les personnes âgées, l’UCOG Poitou-

Charentes a initié un travail de réflexion sur la promotion de l’APA chez

nos patients âgés atteints de cancer.

A l’initiative de l’UCOG Poitou-Charentes, un groupe de travail a été

constitué regroupant médecins, soignants et chargée de mission. De

décembre 2022 à mars 2024, 7 réunions ont eu lieu dont une avec les

coordonnateurs PEPS (dispositif régional de Prescription d’Exercice
Physique pour la Santé) des 4 départements du Poitou-Charentes.

Parallèlement, l’UCOG a rencontré différents intervenants pratiquant

l’APA (enseignant APA libéral, club sportif, associations telles que Siel

Bleu, ReSanté-Vous, la CAMI…) afin de recenser les différentes offres.

Inciter les patients âgés atteints de cancer à pratiquer une activité

physique adaptée et améliorer la prescription de l’APA par les

professionnels de santé.
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