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CANCER ET INACTIVITÉ PHYSIQUE
Cercle vicieux du déconditionnement physique

Bull Cancer 2020; 
107:474-489

Fatigue 
musculaire

Sédentarisation 
(dont alimentation inappropriée)

Dégradation musculaire
(sarcopénie => cachexie)
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Diminution de la motivation à 
pratiquer une activité physique

Diminution des capacités 
physiques perçues

Kinésiophobie

Symptomatologie dépressive

Retentissements systémiques
Altération de la qualité de vie et de l’autonomie
Augmentation du risque de récidive
Réduction des chances de survie

Diagnostic 
et traitements d’un cancer
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Fatigue cognitive et subjective

Repos majoré :
- sans s’en rendre compte
- par les maladies aigues
- par les effets secondaires des 

traitements
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APA

- Programme de séances 
d’activité physique 
planifiées

- Personnalisé à partir 
d’un bilan initial

- Par un professionnel 
diplômé et formé

- Sur prescription médicale

Soin de Support à part 
entière à intégrer le plus tôt 

possible après l’annonce

- Réduction de la fatigue

- Atténuation des douleurs

- Prévention de la 
cachexie

- Amélioration de la 
condition physique

- Amélioration de la 
masse musculaire

- Potentialisation des 
traitements

Pratique peu risquée 
si elle est encadrée

- Action bénéfique sur 
l’aptitude physique, 
l’équilibre et les fonctions 
thymo-cognitives

- Ralentissement de la 
perte d’autonomie

- Ralentissement de la 
dépendance

- Amélioration de 
l’espérance de vie et la 
qualité de vie

Pratique à adapter 
aux possibilités cardiaques et 

articulaires

Cancer et Activité Physique Adaptée
Des bénéficies prouvés

En Cancérologie En Gériatrie

Bull Cancer 2020;107:474-489 / NPG 2018;18:155-161 / PM 2000;29:1240-8
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- Patrick BOUCHAERT

- Mélanie BOUISSET

- Evelyne LIUU

- Claire MORIN-PORCHET

- Sandrine KHALIFA

- Sandra SCHREINER

- Caroline TRAN

- Simon VALERO

7 réunions de travail :

- 1ère réunion : 02/12/2022

- 1 réunion avec les 
coordonnateurs du PEPS 
(dispositif régional de 
Prescription d’Exercice 
Physique pour la Santé) 
des 4 départements du 
Poitou-Charentes

Rencontre de différents 
intervenants :

- Enseignant APA libéral

- Club sportif

- ReSanté-Vous

- Siel bleu

- CAMI

- HDJ soins de support

- Coordonnateur Inter-CPTS

Promotion de l’Activité Physique Adaptée
Groupe de Travail

Elaboration d’une AFFICHE et d’un FLYER assorti
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Promotion de l’Activité Physique Adaptée
AFFICHE      FLYER 
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Tous les Centres habilités   
à traiter le cancer du 
Poitou-Charentes

 Oncologues

 Hématologues

 Radiothérapeutes

 Chirurgiens 

 Oncogériatres

INFOS auprès des CPTS 

du Poitou-Charentes 

 Médecins Traitants

INFOS :

- Associations de malades

- DAC

- ERI

- IDE ASALEE / IPA libéraux

- CHU Magazine Poitiers et 
autres moyens de 
communication des CH

Promotion de l’Activité Physique Adaptée
Destinataires

Lancement de la campagne : 11 avril 2024

Evaluation à 6 mois / Déploiement en Nouvelle-Aquitaine 

Envoi d’un courrier postal ou mail et diffusion des deux supports de communication de la campagne 
avec possibilité de commander des affiches et flyers



MERCI



Merci à tous !

CONCLUSION
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Questionnaire de satisfaction

▪ Merci de prendre quelques minutes pour y répondre 
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Diaporamas

▪ Envoyés dans une semaine par mail 

▪ Consultables sur site internet Onco-Nouvelle-Aquitaine 

▪ https://onco-nouvelle-aquitaine.fr/

https://onco-nouvelle-aquitaine.fr/
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Remerciements
Avec le soutien de nos partenaires
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Prochaines réunions organisées par Onco-NA

Toutes les informations sur www.onco-nouvelle-aquitaine.fr



Congrès de la Société Francophone d’Onco-gériatrie ( SOFOG)  
en septembre à Poitiers !

Inscription :



MERCI
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