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PRISE EN CHARGE PERI-OPERATOIRE 

EN ONCOGERIATRIE :

LE POINT DE VUE DU CHIRURGIEN

Dr Grégoire Desolneux
(Institut Bergonié Bordeaux)

Angoulême, le 16 mars 2018



• Le meilleur pour le patient! (et ne pas revenir la 

nuit pour une complication…)

• Ne pas sur- ni sous-traiter

• Minimiser le traumatisme chirurgical

• Réduire la morbidité

• Accélérer la récupération

• Eviter la perte d’autonomie

Que veut le chirurgien?







• Définir l’objectif et la meilleure stratégie:

• Survie à 5 ans? À 10 ans? Résolution d’un symptôme?...

• Evaluation des facteurs de risque de 

décompensation gériatrique (nutritionnels, cognitifs, 

sociaux,…)

• Préparer l’hospitalisation et la sortie

Ce que j’attends de l’EGS: en préopératoire



• Définition?

• Programmes 

multimodaux: 3 axes

• Nutrition

• Exercice physique

• Soutien 

psychologique

• Pubmed: 257 articles

• Clinical Trials:  94 études

La préhabilitation



• « Fast Track », ERAS, RAAC

• Proposée par Kehlet, chirurgien danois, en 1990, en 

chirurgie colorectale

• http://www.grace-asso.fr

La Réhabilitation accélérée


