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Les « scoops » en soins oncologiques de support



 Aucun
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Liens d’intérêts



 12 semaines de placebo vs 
4mg de dexamethasone, 
81 patients

 Cancers en situation 
palliative spécifique avec  
chimiothérapie IV (sein, 
poumon, col, estomac)

 PS< ou = à 2

Phase 3 RCT of dexamethasone versus 
placebo for chemotherapy induced 
fatigue in patients with advanced solid 
malignancies.
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Corticothérapie et fatigue

RADHAKRISHNAN V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12112



 Pas de bénéfice sur la 
fatigue et sur la qualité de 
vie avec la dexamethasone
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Radhakrishnan V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12112



 114 patients

 Suivi standard vs 8 mg de 
dexamethasone 2/j 
pendant 7 jours et activité 
physique(20-30 min 
marche+renforcement 
musculaire)

Dexamethasone and exercise for 
cancer-related fatigue: A phase III 
randomized controlled trial.

Corticothérapie et fatigue
NORHONA V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12098 
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 Pas d’amélioration de la 
fatigue à 8 ou 29 jours

 Possible amélioration 
après 4 semaines APA 
sommeil et qualité de vie
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Norhona V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12098 



 350 patients

 J1: Olanzapine 
5mg+palonosetron 0,25mg 
Iv+ 12 mg dexamethasone 
IV vs Olanzapine 
5mg+palonosetron 0,25mg 
Iv+ fosaprepitant 150mg

 J2-3-4: Olanzapine 5mg

 A phase III, double-blind, non-
inferiority, randomized controlled 
trial of antiemetic prophylaxis for 
highly emetogenic chemotherapy 
without dexamethasone: CINV POD 
study

Corticothérapie et NVCI
RADHAKRISHNAN V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12127
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 Diminution des 
vomissements dans le 
groupe fosaprepitant vs 
dexamethasone
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RADHAKRISHNAN V. et al.-ASCO 2023-Abs.#12127



 Diminution du risque de 
55% de survenue d’une 
neuropathie avec grade 
supérieur ou égal à 2

 Sur l’atteinte sensitive et 
motrice

 5% arrêt du traitement

 A meta-analysis studying the 
utility of cryotherapy in the 
prevention of peripheral 
neuropathy in breast cancer 
patients receiving paclitaxel and 
nab-paclitaxel.

Neuropathie périphérique chimio-induite
Prévention

KUMAR PA. Et al.-ASCO 2023-Abs.#12025
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 Phase III, double-aveugle 
135mg CBD vs placebo

 Après chimiothérapie chez 
des patients non 
métastatique(sein, 
colorectal, endomètre, 
ovaire)

 Neuropathie grade 2 et 3

 4 mois

 Safety and efficacy of cannabidiol in 
the management of chemotherapy-
induced peripheral neuropathy.

Neuropathie périphérique chimio-induite
CBD?

WEISS M. et al.-ASCO 2023- Abs.#12020
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 Diminution de 
l’engourdissement, 
troubles sensitifs et 
picotements

11

WEISS M. et al.-ASCO 2023- Abs.#12020



 Etude rétrospective

 5444 patients avec cancer 
du sein, séparés en 
groupe post-taxanes et 
taxanes

 28% CIPN chez patients 
faisant activité physique 
vs 38%

 Impact of exercise on chemotherapy-
induced peripheral neuropathy 
(CIPN) in survivors with post-
treatment primary breast cancer.

Neuropathie périphérique chimio-induite
APA

SAINT K. et al.-ASCO 2023-Abs.#12077
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 50 patients, regorafenib 
ou sorafenib

 Traitement sur 1 pied 
hydratant seul vs sur 
l’autre pied 
hydratant+pansement 
hydrocolloïde

 The efficacy of hydrocolloid dressing 
as a prophylactic use for hand-foot 
skin reaction induced by 
multitargeted kinase inhibitors: A 
phase 3 randomized self-controlled 
study, J-SUPPORT 1701 APRON trial.

Syndrome mains-pieds
TAKASHIMA A. et al.-ASCO 2023- Abs.#12107
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 Diminution du syndrome 
main-pieds avec 
l’hydrocolloïde
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 Application 2 fois par jour 
gel placebo vs gel 
DICLOFENAC 1% pendant 
4 mois

 263 patients(130 
diclofenac, 133 placebo)

 Randomized double-blind, 
placebo-controlled study of 
topical diclofenac in prevention of 
hand-foot syndrome in patients 
receiving capecitabine.

Syndrome mains-pieds capecitabine
SANTOSH et al.-ASCO 2023-Abs.#12005
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 Diminution de la 
sévérité du syndrome 
mains-pieds…
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SANTOSH et al.-ASCO 2023-Abs.#12005



 … d’où une moindre 
diminution de dose 
avec absence de 
majoration d ’effets 
secondaires
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SANTOSH et al.-ASCO 2023-Abs.#12005



 627 025 hommes

 73 933 traitement 
antiandrognéique vs 57 
005 non

 Androgen-deprivation therapy and 
risk of dementia in patients with 
prostate cancer: Clinical outcomes 
from real-world data.

« Chemobrain »?
ELANTABLY D. et al.-ASCO 2023- Abs.#5086
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 Majoration du risque de 
démence chez les patients 
avec un traitement 
antiandrogénique
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ELANTABLY D. et al.-ASCO 2023- Abs.#5086



 83 patients avec yoga 
75minx2/semaine pendant 
4 semaines vs 90 patients 
avec information sur les 
recommandations post-
cancer, 75minx2/semaine 
pendant 4 semaines

 Yoga vs. behavioral placebo 
for fatigue and quality of 
life among older cancer 
survivors.

YOGA
ARANA et al.-ASCO 2023-Abs.#12023

20



 Amélioration fatigue et 
qualité de vie
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 Corticothérapie à réévaluer, pas de bénéfices sur la fatigue 
seule, à réévaluer pour la prévention des NVCI sur 
chimiothérapie hautement émétisante

 Prévention et traitement de la neuropathie périphérique 
chimio-induite(multimodale avec cryothérapie, vitamine D, 
APA, CBD?-> expérimentation en cours) 

 Traitement du syndrome mains-pieds -> multimodale avec 
traitement topique ou pansements hydrocolloïdes
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 Réflexion sur suivi des patients avec le traitement anti-
androgénique avec notamment contrôle des facteurs de 
risque cardiovasculaires  

 Ateliers de remédiation cognitive 

 Yoga même dans l’après-cancer
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